
◎全世界
ぜんせかい

の 暖
あたた

かい海
うみ

に生息
せいそく

しています。 

◎最大
さいだい

で２ｍ程度
て い ど

まで成長
せいちょう

します。 

◎寿命
じゅみょう

は約
やく

５～６年
ねん

です。 

◎主
おも

に外洋
がいよう

の表層
ひょうそう

(上部
じょうぶ

)で群
む

れを作
つく

って泳
およ

いでいます。 

◎海
うみ

に流
なが

れている流木
りゅうぼく

などの漂 着 物
ひょうちゃくぶつ

の陰
かげ

に集
あつ

まります。 

◎肉食
にくしょく

で、主
おも

にイワシやトビウオなどを食
た

べます。 

 ◎ 旬
しゅん

は夏
なつ

です。 

が つ し ん ぶ ん

発行
はっこう

日
び

：令和元
れいわがん
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 発行
はっこう

：隠岐
お き

支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

がはじまりました。２学期
が っ き

最初
さいしょ

のふるさと

新聞
しんぶん

では「シイラ」を紹介
しょうかい

します。 

シイラは今
いま

が旬
しゅん

の白身魚
しろみざかな

で、お刺身
さ し み

や塩焼
しおやき

き、煮付
に つ

けの他
ほか

にも、油
あぶら

との相性
あいしょう

が良
よ

いためバター焼
や

きやムニエルにしても美味
お い

しい魚
さかな

です。 

シイラはいろいろな食
た

べ方
かた

のできる魚
さかな

ですので、見
み

かけた際
さい

は是
ぜ

非
ひ

、調理
ちょうり

し

てみてください。 

 

せ い か い

さかな

 

シイラは昔
むかし

の言葉
こ と ば

で、お米
こめ

が不作
ふ さ く

であることを表
あらわ

す「粃（しいな）」という

言葉
こ と ば

に似
に

ていて縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いため、島根県
しまねけん

では別
べつ

の名前
な ま え

で呼
よ

ばれることがあります。 

次の①～③のうち、どれが正解
せいかい

なのかみなさんはわかりますか？ 

 

クイズのこたえ：①(縁起
え ん ぎ

の良
よ

い「豊年
ほうねん

(満作
まんさく

)」より来
き

ていると言
い

われています) 

 

↑シイラ 

 

①.マンサク ②.シーラカンス 
 
③.ホソナガ 
  

ハワイでは「マヒマヒ」と
よばれているよ！


