
 私
わたし

たちがよく目
め

にするサバ類
るい

はこちらの３種類
しゅるい

です。日本
に ほ ん

でよく獲
と

れる

のは「マサバ」と「ゴマサバ」です。スーパーなどでよく売
う

られているノル

ウェー産
さん

のサバは「タイセイヨウサバ」と呼
よ

ばれ、マサバやゴマサバとは別
べつ

の種類
しゅるい

です。 

 マサバとゴマサバはよく似
に

ていますが、おなかの模様
も よ う

で見分
み わ

けることがで

きます。 

が つ し ん ぶ ん

発行
はっこう

日
び

：令和元
れいわがん

年
ねん

10月
がつ

29日
にち

 発行
はっこう

：隠岐
お き

支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

 

 今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「マサバ」です。 

マサバは隠岐
お き

地域
ち い き

でいちばん多
おお

く獲
と

られている魚
さかな

で、去年
きょねん

はなんと 24,341

トンもの水揚
み ず あ

げがありました。 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて脂
あぶら

が乗
の

る、今
いま

が旬
しゅん

のマサバですが、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、「さ

ばのおろしあんかけ」でいただきましょう。 

せ い か い

るい しょうかい なん しゅるい し

 

今月
こんげつ

のお魚
さかな

クイズはマサバの名前
な ま え

のゆらいについてです。 

次
つぎ

の①～③のうち、どれが正解
せいかい

なのかみなさんはわかりますか？ 
 

クイズのこたえ：②(小
ちい

さい歯
は

が多
おお

いことから「小歯(さば)」にゆらいすると言
い

われています。) 

 

 

①.とてもさばきやすい魚
さかな

だから。 
 

②.小
ちい

さな歯
は

がたくさんある魚
さかな

だから。 
 
③.英語

え い ご

で「サバ」と発音
はつおん

するから。 
  

マサバ         ゴマサバ      タイセイヨウサバ 


