
 隠岐
お き

の島町
しまちょう

はアラメの一
いち

大産地
だいさんち

です。古
ふる

く 

から煮物
に も の

やみそ汁にいれて食
た

べられていま 

す。 

 特
とく

に、乾燥
かんそう

アラメは島内
とうない

のお土産店
みやげてん

にたく 

さん売
う

られています。アラメを大々
だいだい

的
てき

にお土
み

 

産
やげ

として販売
はんばい

している地域
ち い き

は珍
めずら

しいです。 

また、春
はる

になると港
みなと

でアラメを干
ほ

してい 

る光景
こうけい

も見
み

られます。これも隠岐
お き

ならではの 

文化
ぶ ん か

です。 

  

が つ し ん ぶ ん

発行
はっこう

日
び

：平成
へいせい

30年
ねん

6月
がつ

15日
にち

 発行
はっこう

：隠岐
お き

支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

 

メカブが
あります

 今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「アラメ」です。アラメは水深
すいしん

2～3 メー

トルの浅
あさ

い場所
ば し ょ

や港
みなと

に生
は

えており、海水浴
かいすいよく

に行
い

ったときに見
み

たことがある人
ひと

も

いるのではないでしょうか。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、「アラメの炒
いた

め煮
に

」でいただきましょう。 

かたち

おき おき みやげ かんそう

乾燥(かんそう)アラメアラメを干(ほ)している
様子(ようす)

 乾燥
かんそう

アラメやアラメの料理
りょうり

を見
み

たことがある人
ひと

はたくさんいると思
おも

いますが、どのような形
かたち

で生
は

えている知
し

っていますか。写真
しゃしん

の海藻
かいそう

のうち、どれかがアラメです。正解
せいかい

を考
かんが

えてみましょう！ 

① ③②

枝(えだ)が
分(わか)れ
ていません。

枝(えだ)が
分(わか)れ
ています。

クイズのこたえ：①ワカメ、②クロメ、③アラメ


