
 ブリ(ハマチ)はみなさんもよく食
た

べる魚
さかな

のひとつだと思
おも

います。いろいろな料理
りょうり

方法
ほうほう

があっ

てどんな食
た

べ方
かた

もおいしいですよね。 

 そんなおなじみの魚
さかな

「ブリ」ですが、みなさんは漢字
か ん じ

で書
か

けますか？ 

今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「ブリ(ハマチ)」です。ブリ(ハマチ)はまき網
あみ

や定置網
ていちあみ

、

刺
さ

し網
あみ

などいろいろな方法
ほうほう

で漁獲
ぎょかく

されており、隠岐
お き

近海
きんかい

でもたくさんのブリ(ハマチ)が漁獲
ぎょかく

されています。 

さて、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、「はまちフライ」でいただきましょう！！ 

よ

が つ し ん ぶ ん

クイズのこたえ：鰤

も さかな

かんじ か

な

ヒント！！
ブリの旬は12月(師走)！

 先月
せんげつ

の新聞
しんぶん

でも説明
せつめい

したとおり、ブリ(ハマチ)は大
おお

きさによって呼
よ

び名
な

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」

ですが、実
じつ

は大
おお

きさだけでなく地域
ち い き

によっても呼
よ

び名
な

が変
か

わる魚
さかな

です。 

 同
おな

じ魚
さかな

なのにたくさんの呼
よ

び方
かた

があって面白
おもしろ

いですね。 

しゅん がつ しわす

約
やく

60cm～

島根
　しまね

モジャコ →
ツバス
ワカナ

→ ヤズ　→　ハマチ → マルゴ → ブリ

関東
かんとう

ワカシ → ワカナ → イナダ → ワラサ → ブリ

関西
かんさい

モジャコ → ツバス → イナダ　→　ハマチ → メジロ → ブリ

九州
きゅうしゅう

ワカナゴ → ヤズ → ハマチ → メジロ → ブリ　→　オオウオ

四国
しこく モジャコ

モジャッコ
→ ワカナゴ → ハマチ → メジロ → ブリ　→　オオウオ

東北
とうほく

ツバエソ → コズクラ → フクラギ → アオブリ → ハナジロ　→　ブリ

～約
やく

10cm ～約
やく

20cm ～約
やく

40cm ～約
やく

60cm


