
③

 メジナは、北海道
ほっかいどう

南部
なんぶ

から 東
ひがし

シナ海
かい

、 

台湾
たいわん

にかけての沿岸域
えんがんいき

に生息
せいそく

していま 

す。島根県
しまねけん

では主
おも

に定置網
ていちあみ

や釣
つ

りで漁獲
ぎょかく

 

されます。 

 ここでクイズですが、右
みぎ

の写真
しゃしん

の 魚
さかな

の 

うちどれがメジナか分
わ

かりますか？どの 

魚

さかな

も色
いろ

が黒
くろ

っぽく、 形
かたち

が似
に

ている 魚
さかな

 

もいますね。これらの 魚
さかな

は全
すべ

て岩 礁 帯
がんしょうたい

 

(岩場
いわば

)にいます。 

が つ し ん ぶ ん

 明
あ

けましておめでとうございます。みなさんに隠岐
お き

の島
しま

町
ちょう

でとれる魚
さかな

のことを知
し

っ

ていただけるように今年
こ と し

もふるさと新聞
しんぶん

を作
つく

りますので、よろしくお願
ねが

いします。 

今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「メジナ」です。メジナと言
い

われると馴染
な じ

みがないかもしれませんが、隠岐
お き

地域
ち い き

では「クロエ」「クロ」などと呼ばれるこ

とがあります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、メジナを隠岐
お き

地域
ち い き

でお祝
いわ

いごとの席
せき

などで食
た

べられている「くろえごはん」でいただきましょう！！ 
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よきせつ

さかな

クイズのこたえ：①メジナ②メバル③クロダイ

※クイズのこたえは下(した)にあります。

①

最初(さいしょ)に
釣(つ)れた時(とき)
はすこし緑(みどり)
がかっています。

海藻(かいそう)の近
(ちか)くで泳(およ)
いでいることが多
(おお)いです。

西郷港(さいごうこ
う)や八尾川(やび
がわ)でよく泳(お
よ)いでいます。

梅雨(つゆ)グレは主(お
も)に肉食性(にくしょ
くせい)です。

寒(かん)グレは主(おも)
に草食性(そうしょくせ
い)です。

な か

 メジナには、「クロエ」「クロ」以外
い が い

にも 

「グレ」という呼
よ

び名
な

もあります。 

 冬
ふゆ

に脂
あぶら

がのったメジナを「寒
かん

グレ」とい 

います。また、産卵前
さんらんまえ

の梅雨
つ ゆ

時期
じ き

に良
よ

くエ 

サを食
た

べるメジナを「梅雨
つ ゆ

グレ」といいま 

す。 

 「寒
かん

グレ」は海藻
かいそう

を主
おも

に食
た

べ、「梅雨
つ ゆ

グ 

レ」はエビなどの小型
こ が た

動物
どうぶつ

を主
おも

に食
た

べます。 

②


