
 ブリは九 州
きゅうしゅう

などで産卵
さんらん

・ふ化
か

して、モジ 

ャコが流
なが

れ藻
も

について島根県
しまねけん

などに北上
ほくじょう

して 

いきます。 

 流
なが

れ藻
も

とは、ホンダワラ類
るい

などの海藻
かいそう

がちぎ 

れて、海
うみ

に漂
ただよ

っているものをいいます。ちなみ 

に養殖
ようしょく

のブリは、流
なが

れ藻
も

についたモジャコをま 

き網
あみ

漁業
ぎょぎょう

で漁獲
ぎょかく

して育
そだ

てています。 

が つ し ん ぶ ん

 今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「ブリ」です。漢字
か ん じ

では「鰤
ぶり

」と書
か

きま

す。隠岐
お き

の島町
しまちょう

では、年間
ねんかん

で約
やく

7千
せん

トン(H28年
ねん

)水揚
み ず あ

げされており、県内
けんない

1位
い

の

水揚
み ず あ

げ量
りょう

となっています。ブリの旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、これから美味
お い

しくなっていきま

す。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では“つけ焼
や

き”でいただきましょう！！ 
よ

発行
はっこう

日
び

：平成
へいせい

２９年
ねん

１１月
がつ

１７日
にち

 発行
はっこう

：隠岐
お き

支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

 

  

ブリは成長
せいちょう

するにつれて名前
な ま え

が変
か

わるので、 

出世魚
しゅっせうお

と呼
よ

ばれます。地域
ち い き

によって呼
よ

び名
な

は 

様々
さまざま

で 120通
とお

りの呼
よ

び方
かた

があるそうです。 

 今日のクイズでは島根県
しまねけん

での一般的
いっぱんてき

なブリ 

の呼
よ

び名
な

(①～④)を考
かんが

えてみましょう。ちな 

みに稚魚
ち ぎ ょ

(子
こ

どもの時
とき

)は「モジャコ」と呼
よ

ば 

れます。 

えんぎ

な し

モジャコ：10～20 cm

ブリ：70 cm以上

① ツ〇ス：20～30 cm
② ハ〇〇：30～40 cm
③ メ〇：40～60 cm
④ マ〇〇：60～70 cm

いじょう

さかな しょうがつ た

なが も

まきあみ 養殖(ようしょく)

 西日本
にしにほん

では、ブリをおせち料理
りょうり

に入
い

れる地域
ち い き

 

もあります。ブリが出世魚
しゅっせうお

ということで「立身
りっしん

 

出世
しゅっせ

(えらくなること)」を願
ねが

って、食
た

べられて 

います。食
た

べ方
かた

は照
て

り焼
や

きが多
おお

いですが、刺身
さ し み

、 

塩
しお

焼
や

きなど様々
さまざま

です。 

  

 

さしみ かまの塩焼き
(しおやき)

クイズのこたえ：①ツバス②ハマチ③メジ④マルゴ

ホンダワラ類(るい)

ボクたちは、海藻
(かいそう)がちぎれ
た流れ藻(ながれも)
にいます♪


