
1986年から有機栽培を開始した
圃場で、自然農法型の管理を取り入
れています。

三浦寿紀 【浜田市弥栄町】

●主な生産物

柚子 … １１～１２月

●その他の生産物

えごま、かぼちゃ、えんどう、ピーマン、
トマト、カリフラワー、ブロッコリー

●購入できる場所

ＪＡしまねいわみ中央産直

●生産者の概要（お問い合わせ先）

信号機がなく三隅川の源流に位置し、深山にはオオ
タカやクマタカが生息する山村で、30年前から有機
農業に取り組んでいます。
また、野菜に含まれる硝酸態窒素を減らす農法を４

人の仲間と研究し（ＥＵではホウレンソウやレタスに
含まれる硝酸態窒素の基準値が設けられている）、
「えぐ味」や「苦み」が少なく、味覚（味蕾）が敏感
な子供たちに支持される野菜を提供しています。
その有機野菜や果実を使ったアイス、柚子こしょう

も販売しています。

代表 ： 三浦寿紀
電話 ： ０８０－６３１８－５２２６
FAX  ： ０８５５－４８－２２４３

（島根県産地支援課 令和７年 作成）


