
永岡有機農園 【松江市】

●主な生産物

ショウガ … 出荷時期１１月、１２月、１月

有機質肥料さえも抑え、自然の仕組みの
中で育った元気でたくましいショウガです。

ソバ

●購入できる場所

ラパン全店（ショウガ、アズキ）

●生産者の概要 （お問い合わせ先）

2020年、首都圏からＵターンしました。
夫婦共々有機農業、農業の新参で、試行錯誤の途上

です。
ヘアリーベッチ等の緑肥作物や収穫残渣をハンマー

ナイフモアで粉砕しすき込むことにより、土壌中の有
機物増加を期待しています。
微生物など多様な生物の働きが土作りを担います。
自然界の生き物の豊かさを感じる畑で育てた、健や

かな野菜づくりを志します。

代表 ：永岡 弘一
電話 ： ０９０－５９９７－０３２５
メール ： hirokazu.nagaoka1@gmail.com

アズキ

●その他の生産物


