
ដ ើម្បីទប់ស្កា ត់ការរាលដាលនៃជំងឺដៃេះ បុគ្គលិកម្នា ក់ៗត្តូវតតម្នៃវធានៃការ្យបានៃ ម្តត់តត់!!

【តំដ េះអស់អាកដ វ្ើការកសិដាា ៃតិចឹមមម្ម្នៃ់】

① វធានៃការទប់ស្កា ត់ការឈ្លា ៃ ៃពីសតវនត្ព  ូតជាសតវស្កា បនត្ពៃិងកណ្តុ រ។ល។
・ ពត្ងមងការសម្នា តៃិងសម្នា ប់ដម្ដរាគ្កាុងកសិដាា ៃៃិងជំុវធញដរាងតិចឹមមម្បកសី។

ជត្ម្េះភាពកខ្វក់ដតញរួតរាល់ដ ើ្យ សម្នា ប់ដម្ដរាគ្

ដគ្្ទំព័រ ត្កសួងកសិកម្មត រុកាា ត្បម្នញ់ ៃិងដៃស្កទ «ព័ត៌ម្នៃសតីពីជំងឺត្គុ្ៃផ្តត ស្កយបកស»ី→

តាម្ដាៃ សុខ្ភាព បកសីតិចឹមមម្ជាដរៀង រាល់នងៃ ដដាយ ត្បយ័តាត្បតយង ដ្ើយ ត្បសិៃដបើដោក អាក រកដ ើញ ភាពម្ិៃត្បត្កតី ណាម្ួយ ដ េះ 
សូម្ទាក់ទងម្ណ្ឌ លសុខ្ភាពបសុសតវត លដៅជិតដោកអាកជាប ា ៃ់។

② ការសម្នា ប់ដម្ដរាគ្ដៅដពលដតញតូលដរាងតិចឹមមម្បកសី។
  ត្តូវតតផ្តា ស់បតូរតសបកដជើងកតវងជាម្ិៃខាៃ

③ ជត្ម្េះភាពកខ្វក់ដតញ្យប្មតត់្មត់ពីតសបកដជើងកតវងរួតរាល់ដ្ើយ សម្នា ប់ដម្ដរាគ្ 
 ូរ ថ្ា ំ សម្នា ប់ ដម្ដរាគ្ កាុង្ុងទមកដាក់ដជើងតូលសម្នា ប់ដម្ដរាគ្។ល។ជា ដរៀង រាល់ នងៃ (រាល់ដពល ត ល វា កខ្វក)់

【ដខ្តតសុីម្ន៉ា ណ្ិ】

ដៅជិតបមងជាដ ើម្។
សម្នា ប់ដម្ដរាគ្្យបានៃ ម្តត់តត!់

ការ ំដ ើងតសបកដជើងកតវងពិដសស

 ូរថ្ា ំសម្នា ប់ដម្ដរាគ្

បមង

ត្បុងត្បយត័ា
ជាទីបំផុត

ត្បយ័តាជងំតឺ្គ្ៃុផ្តត ស្កយបកសតី លម្នៃដម្ដរាគ្ខាា ំង!

・ ពិៃិតយបៃិងបញ្ជា ក់ថ្គ្មមត ៃផាូវសតវនត្ពតូលកាងុដរាងម្នៃ់ជាដ ើម្
 ត្បសិៃដបើដោកអាករកដ ើញរៃធជាដ ើម្ សូម្ជូៃ ំណ្មងដៅអាកត្គ្ប់ត្គ្ងសុខ្ភាពការតិចឹមមម្សតវ។

ការខ្ូតខាតសំណាញ់ត កនៃដរាងតិចឹមមម្ម្នៃ់ រៃធនៃជញ្ជា ំងដរាងតិចឹមមម្ម្នៃ់

តាម្រយៈគ្ម្នា តដៅកាុងប ា ត់ត្បម្ូលសតុត
ឆ្មមត ក៏អាតតូលានៃត រ!
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