
     島 根 県  

宣言企業番号：第 550 号 

宣言日：令和 6 年 10 月 1 日 

しまねいきいき職場宣言 

私たちは、魅力ある職場づくりに向けて以下の取組を実施します。 

✓宣言１ ほどよく休み、しっかり仕事、すっきり帰宅！ 

✓宣言２ 「仕事と生活の調和」を企業の魅力に！ 

✓宣言３ みんな元気に生涯現役！ 

✓宣言４ 誰もがいきいき活躍できる職場に！ 

✓宣言５ 職場に実情を語り合う場をつくろう！ 

 我が社の取組内容  

社会福祉法人壽光会 

  理事長 石川佳照 

＜現在取り組んでいること＞ 

〇健康経営宣言 〇イクボス宣言 〇心の健康づくり計画の策定  

〇時間単位の有給休暇の取得 〇上司による定期的な面談  

〇サークル活動助成金制度 〇地元フィットネスクラブへの法人加盟  

〇ストレスチェックの集団分析 〇ラジオ体操の実施  

〇福利厚生に関するアンケート 〇介護機器・ICT の推進  

〇ノーリフトケアの推進 〇安全パトロール 〇安全マップの作成  

〇資格取得お祝い金制度 

 

＜今後取り組みたいこと＞ 

〇現状の課題解決に向けた心の健康づくり計画（第３次）の推進 

〇様々な社会資源を活用しての職場復帰プログラムの確立  

〇魅力ある職場づくりのための福利厚生の更なる充実  

〇食事への支援や運動機会の増進  

〇長時間労働・過重労働の防止 
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島観連許諾第 5595 号 

「しまね働き方改革宣言」 

宣言１ ほどよく休み、しっかり仕事、すっきり帰宅！ 
宣言２ 「仕事と生活の調和」を企業の魅力に！ 
宣言３ みんな元気に生涯現役！ 

宣言４ 誰もがいきいき活躍できる職場に！ 
宣言５ 職場に実情を語り合う場をつくろう！ 

（しまね働き方改革推進会議 2017.11 採択）   


