
対象：求職者（ハローワークから「受講指示」「受講推薦」又は「支援指示」を受けられる方）

訓練日程 入校検定
■入校検定 10月1日（金） 10:00～

場所：島根県立西部高等技術校
（益田市高津四丁目7-10）
JR益田駅より石見交通バス蟠竜湖線
「西部技術校入口」下車、徒歩２分

内容：面接試験および筆記試験

■合格発表 10月7日（木）

お問合せ先

■訓練期間 10月14日（木）～1月13日（木）
※土日祝は休講

■訓練時間 学科 9:00～17:15
実習 8時間（実習先によって異なります。）

■訓練会場 益田市総合福祉センター
（益田市須子町3-1）

総合福祉センター前バス停下車 徒歩5分

■訓練委託先 (株)ホームケアー島根

介護・子育て支援員養成
コース

募集期間｜ ７月１日（木）～９月２４日（金）

令和３年10月開講【３か月コース・職場実習あり】
受講料

無料
別途テキスト代
等必要

【応募方法】
ハローワークの窓口で相談のうえ、
入校願を提出してください。
入校願に写真（ﾀﾃ4㎝×ﾖｺ3㎝）が1枚必要です。
㊟１ 提出された入校願は返却しませんので、あらかじめご了承

ください
㊟２：募集期間終了後に申込みを辞退する場合は、必ず島根県立

西部高等技術校へご連絡ください。
㊟３：応募状況によっては訓練を中止することがあります。

※詳細については、西部高等技術校または
※ハローワークにお問い合わせください。

島根県立西部高等技術校
〒698-0041
島根県益田市高津四丁目7-10
担当：三浦・佐々木

☎ 0８５６-２２-２４５０

即戦力として働くための

要介護者のパートナーとして活躍できる知識・能力・人間性を身に付け、
即戦力として従事できる【介護職員初任者研修修了証】の取得を目指し
ます。また、放課後児童クラブ等で従事する子育て支援事業の担い手と
なる人材となるため【子育て支援員研修修了証】の取得を目指します。
★職場実習が1か月程度あります。

益田開催 定員12名

★託児制度 がありますので
ご相談ください

◆修了時取得資格等：介護職員初任者研修修了証
子育て支援員研修修了証（放課後児童コース）

※新型コロナウイルスの影響により訓練の中止や訓練期間の変更等が生じる場合があります。

介護分野でも子育て分野でも
活躍できるコースです！



【試験会場】
島根県立西部高等技術校（益田市高津四丁目7-10）

介護・子育て支援員養成コース（益田）②

訓練目標
仕上がり像

訓練を通して介護や子育て知識・技術習得はもちろん、テーマに沿ったグループディスカッションを行い理解を深め
ることにより自分の考え、相手の考えの違いに気付き、現場で即戦力として活躍できる人材を目指す。
また、子育て支援員研修の「放課後児童コース」を受講し、放課後児童クラブの補助員として必要な知識等を
身につける。

経 費
★受講料 無料
• 別途テキスト代20,000円程度必要
（保険料3,000円を含みます）
• 駐車場あり（無料）

取得可能
な資格
及び費用

• 介護職員初任者研修（受講料無料）
• 子育て支援員研修（受講料無料）

受講中の特典
※詳しくはハローワークでお

尋ねください

• 雇用保険受給資格者で受講指示を受けられた方は、雇用保険の基本手当、受講手当（上限40日間）、
通所手当が訓練修了まで受給できます。

• 雇用保険を受給できない方で一定要件を満たす方は、職業訓練受講給付金（月額10万円）を受給でき
る場合があります。

【訓練実施場所】
益田市総合福祉センター（益田市須子町3-1）

訓

練

内

容

教科科目 内 容 訓練時間

学

科

オリエンテーション 自己紹介・カリキュラム・訓練説明 2

介護初任者研修に係る学科 介護職の仕事内容・働く現場の理解など 79

子育て支援員研修に係る学科 基本研修及び専門研修（放課後児童コース） 20

振り返り 各教科の復習・試験へ向けての復習 9

学科試験 4

就
職
支
援

キャリア形成・コニュニケーション・社会人基礎力 企業が求める人材像・グループワーク・訓練目標設定 21

76

自己分析シート作成・ジョブカード作成 自己分析シート作成・ジョブカードの説明・作成指導 3

介護のｻｰﾋﾞｽﾏﾅｰ・ﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ立案・演習 介護職員のマナーについて・リクリエーションの立案と演習 9

施設実習オリエンテーション・施設訪問 施設実習についての注意事項・施設事前訪問 17

面接技法 面接模擬体験 3

個別面談 個別に面談 4

実習報告 施設実習の報告 4

メンタルヘルス 介護職員のメンタルヘルスについて 4

就職ガイダンス・実習調査 就職へ向けて説明・実習先説明 11

学科時間計 190

実

技

介護実技 移動・移乗・入浴・排泄等の介護実技 49

施設実習
介護施設や放課後児童クラブ、保育所等にて実習
※施設実習は「子育て支援員研修」の必須科目ではなく、職業訓練の一環
として行います。

139

実技試験 4

実技時間計 192

総訓練時間(学科＋実技） 382

受講者の声 ・幅広い年齢層でいろいろ経験をされた話などを聞けて社会勉強になりました（４０代女性）

・自分としては満足できる研修だったと思います。これからどこへ就職しても対人関係などで
役立てる内容だったと思います。（５０代男性）

・訓練前は人と話すのが苦手だったけれど話せるようになり、我慢・忍耐強くなり、見方・
考え方が変わりました。（４０代女性）

令和元年度受講者


