
令和８年度 島根県立西部高等技術校 公共職業訓練（障がい者委託訓練）

－あなたに合った仕事があるはず－

総合実務科

入校生募集

募集期間：令和８年３月１２日（木）～ 令和８年３月３１日（火）

訓練期間：令和８年５月８日（金）～ 令和８年９月３０日（水）

受講料

無料※

募集定員

２名程度

総合実務科は、障がいのある方が、就職するために必要な知識やマナーを習得するための訓

練科です。実習や座学を通して自分に合った仕事を見つけ、その仕事に就くために必要な作

業の訓練を実施します。詳しくは裏面をご参照ください。

入校検定日 令和８年４月１０日（金） 合格発表日 令和８年４月１４日（火）

訓練場所

島根県立西部高等技術校

および

実習先企業等

選考方法

選考場所

面接

島根県立西部高等技術校

応募方法
最寄りのハローワークに

ご相談ください。
その他

見学も随時受け付けますので、

希望者はご連絡ください。

問い合わせ先

担当：後藤・原田

〒698-0041

島根県益田市高津四丁目7-10

島根県立西部高等技術校

TEL：0856-22-2450

※別途テキスト代等１万円程度の自己負担あり
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対象者：①障がいのある方で、就労を目指している方

②ハローワークに求職登録をされている方

③ハローワークの受講指示、受講推薦または支援指示を受けることが可能な方

 ※障がい者手帳を持っていない方は医師の診断書が必要です。

 ※求職中、他の職業訓練を受講して１年を経過しない方は、３の要件を満たさなくても受講できる場合があります。
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総合実務科のご案内

第Ⅰ 部 （３か月）

就職先企業

・ヒマラヤ ・株式会社MAC

・高橋建設(株) ・江津ｺﾝｸﾘｰﾄ工業

・さんさん牧場 ・ＪＡ西いわみ地区本部

・ホテルルートイン益田 ・三光ビル管理㈱ほか

1. 訓練の大まかな流れ

第Ⅱ 部 （２か月）

Ａ 講座

働くことの動機付け 健康管理について 身だしなみについて 自己理解について

ストレス対処について リラクゼーション方法 職場マナーについて 会社見学

金銭管理 就職活動方法について 職場対人技能 こんな時どうする？

Ｂ 作業・実習

個別

事務作業 数値チェック 物品請求書作成 作業日報集計

実務作業 プラグ組立作業 計量 ピッキング

集団

校内実習 清掃 介護 パソコン

校外実習 調理 販売 ものづくり

Ｃ 振り返り・個別相談

毎日の日誌を記入することで振り返りをしていきます。また、個別相談を行うことで、自分の特徴につ

いて理解を深めていきます。

障がいのある方で、仕事が長続きしなかったり、就職するうえで不安を抱えている方は多いの

ではないでしょうか。総合実務科は、そうした不安を解消し、就職に必要なマナーの習得、社会

性、対人関係の築き方の訓練、各種作業体験・職場見学、職場実習を通じて、早期就職に繋げて

いくことを目的とした訓練科です。

技術校内での訓練

〔２か月程度〕

校外（企業等）を

活用した訓練

〔１か月程度〕

企業等での訓練

〔２か月程度〕

第Ⅰ部の３か月間では、外部の専門講師を招いて、就職するために必要な知識やマナー等につ

いて学びます。また、様々な作業・実習、そして振り返り・個別相談を通じて自己理解を深めた

り、自分の適性を見極める期間です。第Ⅱ部の２か月間では、自分がやってみたい仕事に関して、

その仕事につくために必要な作業の訓練を実際の事業所で実施します。

A講座⇔B作業・実習⇔C個人面談

２. 主な実習先・就職先企業

実習先企業

・㈱キヌヤ益田ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ・益田石油(株)

・(有)フィッシング山陰 ・特別養護老人ﾎｰﾑ「ますだ」ﾊｲﾂ

・(有)オーエム産業 ・ＪＡ西いわみ地区本部

・㈱マックスサポート ・ゆめタウン益田店ほか
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