
入校生
募集

11月開講Ｒ６後期

総合実務科
－あなたに合った仕事があるはずー

対象者

①障がいのある方で、就労を目指している方

②ハローワークに求職登録をされている方

③ハローワークの受講指示、受講推薦または支援指示を受けることが

可能な方

※求職中、在職中、他の職業訓練を受講して１年を経過しない

方は、③の要件を満たさなくても受講できる場合があります。

訓練期間 令和６年１１月１日（金）～令和７年３月２５日（火）

訓練場所 島根県立西部高等技術校および実習先企業等

選考方法 面接（西部高等技術校で行います）

応募方法 最寄りのハローワークにご相談ください。

その他

希望者は施設見学できますので

下記までお問い合わせください。

〒698-0041 島根県益田市高津四丁目7ｰ10

島根県立西部高等技術校 担当：後藤・原田

TEL：０８５６－２２－２４５０

７月２６日（金）～８月２６日（月）募集期間

入校検定日 ９月３日（火）

合格発表日 ９月６日（金）

総合実務科は、障がいのある方が、就職するために必要な知識やマナーを習得するための訓練

科です。実習や座学を通して自分に合った仕事を見つけ、その仕事につくために必要な作業の

訓練を実施します。詳しくは裏面をご参照ください。
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総合実務科のご案内

第Ⅰ部 （３か月）

就職先企業

・大見工業(株) ・キヌヤ遠田店

・高橋建設(株) ・徳栄建設(株)

・さんさん牧場 ・ＪＡ西いわみ地区本部

・ホテルルートイン益田 ・マクドナルド益田店ほか

1. 訓練の大まかな流れ

第Ⅱ部 （２か月）

Ａ 講座

働くことの動機付け 健康管理について 身だしなみについて 自己理解について

ストレス対処について リラクゼーション方法 職場マナーについて 会社見学

金銭管理 就職活動方法について 職場対人技能 こんな時どうする？

Ｂ 作業・実習

個別

事務作業 数値チェック 物品請求書作成 作業日報集計

実務作業 プラグ組立作業 計量 ピッキング

集団

校内実習 清掃 介護 パソコン

校外実習 調理 販売 ものづくり

Ｃ 振り返り・個別相談

毎日の日誌を記入することで振り返りをしていきます。また、個別相談を行うことで、自分の特徴につ

いて理解を深めていきます。

障がいのある方で、仕事が長続きしなかったり、就職するうえで不安を抱えている方は多いの

ではないでしょうか。総合実務科は、そうした不安を解消し、就職に必要なマナーの習得、社会

性、対人関係の築き方の訓練、各種作業体験・職場見学、・職場実習を通じて、早期就職に繋げ

ていくことを目的とした訓練科です。

技術校内での訓練

〔２か月程度〕

校外（企業等）を

活用した訓練

〔１か月程度〕

企業等での訓練

〔２か月程度〕

第Ⅰ部の３か月間では、外部の専門講師を招いて、就職するために必要な知識やマナー等につ

いて学びます。また、様々な作業・実習、そして振り返り・個別相談を通じて自己理解を深めた

り、自分の適性を見極める期間です。第Ⅱ部の２か月間では、自分がやってみたい仕事に関して、

その仕事につくために必要な作業の訓練を実際の事業所で実施します。

A講座⇔B作業・実習⇔C個人面談

２. 主な実習先・就職先企業

実習先企業

・イオン益田店 ・五共木材(株)

・ジュンテンドー益田店 ・特別養護老人ホーム雪舟園

・ハーバック化成ほか ・萩石見カントリー倶楽部

（株）マックスサポート ・ゆめタウン益田店ほか

しょう か た しごと な が つ づ しゅうしょく ふあん かか かた おお

そ う ご う じ つ む か ふあん かいしょう しゅうしょく ひ つ よ う しゅうとく しゃかい

せい たいじんかんけい き ず か た くんれん かくしゅさぎょうたいけん しょくばけんがく しょくばじっしゅう つう そうきしゅうしょく つな

も く て き く ん れ ん か

そ う ご う じ つ む か あ ん な い

くんれん お お な が

だいいちぶ げつかん がいぶ せんもんこうし ま ね しゅうしょく ひつよう ち し き と う

ま な さまざま さぎょう じっしゅう ふ か え こべつそうだん つう じこりかい ふ か

てきせいじぶん みきわ きかん だ い に ぶ げつかん じぶん しごと かん

しごと ひつよう さぎょう くんれん じっさい じぎょうしょ じっし

ぎじゅつこうない くんれん

げつていど

げつていど

くんれんかつよう

こ う が い き ぎ ょ う と う

くんれんきぎょうとう

げつていど

こうざ さぎょう じっしゅう こじんめんだん

こうざ

さぎょう じっしゅう

こべつそうだんふ か え

はたら どうきづ けんこうかんり じ こ り か いみ

たいしょ ほうほう しょくば かいしゃけんがく

きんせんんかんり しゅうしょくかつどうほうほう しょくばたいじんぎのう と き

こべつ

しゅうだん

じ む さ ぎ ょ う

じつむさぎょう

こうないじっしゅう

こうがいじっしゅう

すうち ぶっぴんせいきゅうしょさくせい さぎょうにっぽうしゅうけい

くみたてさぎょう けいりょう

せいそう か い ご

ちょうり はんばい

まいにち に っ し きにゅう ふ か え こべつそうだん じぶん とくちょう

りかい ふか

おも じっしゅうさき しゅうしょくさききぎょう


