
・じゃがいも
・牛乳
・すりみそ
・にんじん
・カット白ねぎ
・カットぶなしめじ
・鶏肉
・焼き豆腐
・しょうがチューブ
・しょう油
・酒
・だしパック
・水

1個
大さじ２
大さじ２
70g
１パック
１袋
１パック
127g
10㎝程度
小さじ２
大さじ１
１袋
600ｍｌ

➊

➋

➌

➍

➎

レシピ作成者 宍道高等学校


