
・いのししミンチ肉
・塩
・鶏がらスープ
・片栗粉
・ごま油
・水

・ニラ
・キムチ
・絹ごし豆腐
・⾧ネギ
・鶏がらスープ
・コチュジャン
・味噌
・水

100ℊ
少々
小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1/2
大さじ１
20ℊ
60ℊ
150ℊ
40ℊ
大さじ１
大さじ２
大さじ１
600ml
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レシピ作成者 松江養護学校
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