
・油揚げ
・ねぎ
・卵
・カツオ節パック
・水
・味噌
【鶏団子】
・玉ねぎ
・人参
・生姜
・片栗粉
・鶏ミンチ
・ねぎ
・ごぼう
・味噌

１枚
適量
２個
２袋
680ml
大さじ１.５

１/２個
１/２本
１片
大さじ１
100ｇ
適量
20ｇ
大さじ１
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レシピ作成者
松江ろう学校
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レシピ作成者
松江ろう学校
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