
・豆乳
・出雲農林産味噌
・ごぼう
・にんじん
・油揚げ
・さつまいも
・玉ねぎ
・ねぎ
・すりおろし生姜
・粉末だし
・水

200ml
大さじ２
30g
40g
１/４枚
60g
60g
適量
大さじ１
小さじ２
400ml
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レシピ作成者
出雲農林高等学校


