
令和５年度 11月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【安来市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【安来市給食センター】 

≪献立≫ 

麦ごはん  牛乳 

豚肉と根菜のきんぴら 

和風サラダ 

かきたま汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「安来市地産地消MAP（マップ）」を作り、食育スペースに掲示 

・家庭に配布する献立表に、地元産食材を記載 

・給食時の放送で、地元産食材「米」「大豆」「しいたけ」「たまご」「安来牛」「小松菜」「豆腐」「しょ 

うゆ」「たけのこ」「ひき肉」「ヨーグルト」「水菜」の紹介 

・小学校４年生が学級活動で有機農産物と美味しまね認証産品の食材について島根県農林水産部産地

支援課から出前授業を受けた後、圃場見学 

 

 

 

 

 


