
令和７年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【奥出雲町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【仁多学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

豚肉とじゃがいもの甘辛炒め 

アスパラのアーモンド和え 

豆腐の五目スープ 

 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校学級活動で、給食で使用している奥出雲町の産物を紹介 

・中学校の特別支援学級で育てたじゃがいも、たまねぎを給食で活用、紹介 

・献立メッセージ（放送資料）の中で美味しまね認証について紹介 

・仁多中学校の家庭科授業の中で、一日分の献立を考える授業を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【横田学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

あじの香味フライ 

おからとポテトのサラダ 

トマトと卵のスープ 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時間の放送で、県内産食材について紹介 

・食育掲示板で島根県の特産品を紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


