
令和６年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【隠岐の島町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【隠岐の島町学校給食センター】 

≪献立≫ 

 ごはん 牛乳 

 まるごのつけ焼き 

 あらめのサラダ 

 玉ねぎのみそ汁 

 冷凍みかん 

 

≪食育の取組≫ 

・隠岐４町村で統一した隠岐の食材（玉ねぎ）を使用し、玉ねぎを紹介する資料を作成。給食時間に視聴（ま 

たは校内掲示） 

・給食だよりで、学校給食で使用している隠岐の島町産食材をマップで紹介 

・食の学習ノートを活用して、地域の食材に関する授業を実施 

・給食時間の放送で、使用した地場産物と生産者を紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


