
令和７年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【隠岐の島町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【隠岐の島町学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

隠岐放牧牛ハンバーグ 

あらめサラダ 

コンソメスープ 

美生柑 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校の学級活動で、食の学習ノートを活用した公開授業を実施 

・生産者のインタビューや畑の様子を給食だよりに掲載 

・ふるさと給食を実施。ふるさと食材「あらめ」を紹介する動画を上映 

・給食で使用した地元食材や生産者を給食時の放送で紹介 

・畜産農家や放牧牛について、給食だよりと給食時の放送で紹介。児童からの感想を生産者へ送付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


