
令和７年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【江津市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江津学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

 手作りさつま揚げ 

 えごま和え 

 じゃがいものみそ汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・食の学習ノートを活用し、小学校１年生学級活動で「みんなでいっしょにたのしいきゅうしょく」を実施 

・給食試食会の実施 

・給食時の放送で、地場産物、有機農産物、美味しまね認証について紹介 

 

【桜江学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

  手作りさつま揚げ 

  きゅうりのビリ辛漬け 

  じゃがいものみそ汁 

  笑みちゃんトマト 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時間の校内放送で「しまね・ふるさと給食月間」について紹介 

・児童がそら豆のさやむきを体験 

・保護者対象の給食試食会の実施 

 

 

 

 


