
令和６年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【江津市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江津学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

 かれいのから揚げ 

 じゃこ和え 

 白菜のみそ汁 

 

≪食育の取組≫ 

・食の学習ノートを活用した学級活動の実施 

・給食試食会の実施 

・給食時の放送で、「地場産物」「有機農産物」「美味しまね認証」について紹介 

 

【桜江学校給食センター】 

ごはん 牛乳 

山くじらと桜江野菜の重ね煮 

桜江ごぼうのカリカリ揚げ 

まる姫レバー入りつくね汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「ごうつふるさと給食 week（11/11～11/15）」として 

 地元食材を使用した献立の実施 

・「江津食育の日」（11/19）に合わせ、江津市産の食材を使った献立を実施 

 鮎の無償提供があり、一匹付けの天然鮎の塩焼きを提供 

 全学級に「焼き魚の食べ方動画」を配信 

・江津市農林水産課担当者、生産者をゲストティーチャーに招き、「学校給食用食材生産者について」「里芋 

の栽培や品種について」「農業について」授業を実施 

 


