
令和６年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【知夫村】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【知夫村学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

 ごはん 牛乳 

いわしの香味フライ 

あらめの炒り煮 

あごだんご汁 

りんご 

 

≪食育の取組≫ 

・１１日から 15日を「地産地消ウィーク」として食育の取組を実施 

献立表で給食に使用する地元食材について紹介 

生産者マップを使用して地元食材の生産地と生産者を紹介 

地産地消のよさについて ICTを活用し、給食時間に指導 

・12日の「ふるさと給食」では「さつまいも」について動画で紹介 

・給食で初めて使用する「きくいも」について資料を作成し、実物も見せながら児童生徒へ紹介、掲示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


