
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【江津市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江津学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

 ぶたのしょうが焼き 

 ドレッシングサラダ 

 トマトコンソメスープ 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食試食会の実施（３校） 

・児童が県より美味しまね認証の講話を受けた後、圃場へ出向き、生産者の指導のもとジャガイモの収穫体験 

・給食時の放送で、地場産物、有機農産物、美味しまね認証について紹介 

 

【桜江学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

 アジの塩焼き 

 のりびたし 

 かきたま汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・アジの塩焼き提供日の給食時間に魚の食べ方動画を見ながら喫食 

・給食時の放送で、地元でとれる野菜や食材について紹介 

 


