
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【浜田市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三隅小学校・岡見小学校・三隅中学校】 

≪三隅小学校献立≫ 

あなごめし 牛乳 

厚焼き卵 

小松菜のごま和え 

あご丸汁 

プリン 

 

 

≪岡見小学校献立≫ 

  ごはん 牛乳 

  鯖の塩こうじ焼き 

  おかか和え 

  じゃがいものみそ汁 

 

 

 

≪三隅中学校献立≫ 

  ごはん 牛乳 

  豚肉と筍の中華炒め 

  水菜のサラダ 

  韮と卵のスープ 

 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時の放送で地元食材、有機農産物と美味しまね認証について紹介 

・浜田市水産振興課による出前授業を実施（三隅小学校・岡見小学校） 

・保護者対象の給食試食会において魚食、地産地消について講話（三隅小学校・岡見小学校） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【浜田学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

バトウのポワレゆずのかおりとともに 

浜っ子野菜のガーリックソテー 

ラタトゥイユ風スープ 

 

≪食育の取組≫ 

・給食試食会の実施（５校） 

・小学校第１学年学級活動において「みんなといっしょにたのしいきゅうしょく」の学習を実施 

・小学校第１学年学級活動において浜田市産業経済部水産振興課の協力により「浜田の魚について」の学

習を実施 

・小学校委員会活動「もっと食べようすごろく」を実施 

・中学校において異学年との交流給食を実施 

・「野菜たっぷり１００献立」「すこやかうま塩献立」「おいしい浜田の日献立」「満点朝ごはん献立」「手前みそ

リレー」の実施 

【金城学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

 鯵の塩焼き 

 ごまマヨ和え 

 豚汁 

 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時間の放送で地産地消、美味しまね認証、生産者さんの取組や思いなどについて紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【旭学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

豚肉とたけのこのカラフル炒め 

ツナと水菜の和え物 

飛魚のつみれ汁 

 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時間の放送で地域の食材を紹介 

・有機 JASマークや美味しまね認証について紹介 

・食の学習ノートを活用した地場産物の学習を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【弥栄学校給食センター】 

≪献立≫ 

奥島根弥栄米ごはん（つやひめ） 

牛乳 

丸ごとあじの塩焼き 

切干大根ののりマヨ和え 

豚汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・アジの塩焼き提供前に魚の食べ方動画を視聴。提供後はアジの塩焼きの残菜が少なかったことを喜んだ調

理員の様子を給食時の放送で紹介するとともに、食育だよりに喫食後の様子を掲載 

・給食時に地元で作られる食材の良さや生産者さんの思いについて放送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


