
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【飯南町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【飯南町学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

白ごはん 牛乳 

生干しカレイの甘酢漬け 

まめなサラダ 

さつまいものみそ汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校の学級活動で食の学習ノートを活用 

・給食時間の放送で地場産物や美味しまね認証について紹介 

・小学校給食時に「夏ばて予防」「かむこと」、「給食ができること」、中学校給食時に「歯と口の健康」につい

て指導 

・かみかみセンサーを用いたかむことについての指導（小学校高学年、中学生） 

・小学校での親子給食にて講話（学校給食について、朝食の大切さ、減塩） 

・小学校２年生町たんけんにて給食センターの紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


