
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【奥出雲町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【仁多学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

千草焼き 

アスパラのごま和え 

きのこたっぷりそぼろ汁 

 

≪食育の取組≫ 

・「みんなといっしょにたのしいきゅうしょく」（小学校 1年生）、「バランスよく食べよう」（小学校３年生）の学習

において、給食で使用している奥出雲町の食材を紹介 

・中学校特別支援学級の生徒が育てたたまねぎを給食で活用し、給食時の放送で紹介 

・給食時間中の放送で「美味しまね認証」について紹介 

・小学校授業公開日に合わせ、「朝食をしっかりとろう」（小学校５年生）の題材で、保護者と児童が朝食の大

切さやどのような内容の朝食がよいかについて考える学習を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【横田学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

焼きさば寿司 

牛乳 

大豆とごぼうのミンチカツ 

キャベツの磯和え 

かきたま汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時間の放送で、「しまね・ふるさと給食月間」と当日使用した町内産・県内産食材について紹介 

・郷土料理（焼きさば寿司）献立を実施し、給食時間の放送で紹介 

・食育掲示板で奥出雲町・島根県の特産品を紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 


