
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【出雲市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出雲学校給食センター】 

≪献立≫ 

夏野菜のカレーライス 

牛乳 

オムレツ 

トマトのサラダ 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校学級活動の時間に、食の学習ノートを活用し、給食に使用する食材、生産者、いずも給食ウィーク、特

別栽培米について紹介 

・給食時の放送や各教室での指導において、地場産物や美味しまね認証について紹介 

・美味しまね認証について掲示物で紹介 

・「給食ができるまで」を毎日、給食室前掲示板で紹介 

・給食センター見学（小学校２年生：町たんけん）の実施 

 

 

【斐川学校給食センター】 

≪献立≫ 

米粉卵うどん 牛乳 

おむすび 

豚肉の唐揚げ 

出雲のデラウェア 

 

 

≪食育の取組≫ 

・６月の献立表、給食時間の放送で「しまね・ふるさと給食月間」について紹介 

・給食センターの様子を資料にして校内に掲示 

・給食時間に食材の実物を用いて食に関する指導の実施 

・小学校において食の学習ノートを活用し、地域の食材について取り上げた授業を実施 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平田学校給食センター】 

≪献立≫ 

 ごはん 牛乳 

 豚肉のみそ焼き 

 中華サラダ 

 出雲しいたけ入りかきたま汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校の学級活動で食の学習ノートを活用した授業を実施 

・小学校の給食試食会で講話 

・放送資料を各学校・幼稚園に配付 

 

 

 

 


