
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【安来市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【安来市給食センター】 

≪献立≫ 

金芽米ごはん  牛乳 

牛肉とたけのこの炒め物 

小松菜のサラダ 

あご団子のみそ汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「食育カレンダー」を給食センター食育スペースに掲示 

・献立表・食育だよりに「地場産物」、「しまね・ふるさと給食月間」、「美味しまね認証産品」について記載 

・保護者対象の給食試食会で、地場産物活用状況や食育の取組について紹介 

・学校で食育についての掲示 

・給食時の放送で地元産食材について紹介 

・食の学習ノートを活用した小学校３年生の学級活動「バランスよく食べよう」の中で、地場産物を紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


