
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【県立特別支援学校】  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【盲学校】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

いわしの香味フライ 

ごま和え 

豚汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・６月と１１月が「しまね・ふるさと給食月間」であることを献立表で紹介 

・生徒が「飛魚」についてのクイズを録音し、給食時間に放送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【松江ろう学校】 

≪献立≫ 

焼き鯖のちらし寿司 

牛乳 

揚げない大学かぼちゃ 

突きこんにゃくのごまみそ炒め 

沢煮椀 

 

≪食育の取組≫ 

・幼稚部保護者を対象にした給食試食会の実施（親子でピーマンの種取り活動、保護者学習会） 

・ペンタゴン給食（全国のろう学校との交流学習の一貫で、島根県と交流校のご当地料理を給食で提供）の

実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【浜田ろう学校】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

 アナゴの天ぷら 

 野菜のみそ炒め 

 すまし汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・地域食材を給食時間に紹介（トビウオやアナゴの特徴など） 

・学校給食を使って和食（魚の食べ方を含む）のテーブルマナー講座を実施 

 

  

  

 

【益田養護学校】 

≪献立≫ 

 むぎごはん 牛乳 

 玉ねぎのかき揚げ 

 キャベツの土佐酢和え 

 たぬき汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・生徒が作業学習で育てた作物や、加工した食材を給食で使用 

     中学部：じゃがいも 

高等部園芸班：じゃがいも、たまねぎ、大根 

     高等部農産加工班：いちごジャム、ゆずきちジャム 

・生徒が生産、製造した食材を使用した日の給食時間には、その食材について給食時間に紹介し、食育だより

に掲載 

・中学部生徒は自分たちで育てた野菜を給食使用日に給食室まで配達 

・保護者を対象とした給食試食会を実施し、給食の取組を紹介。試食会には高等部アシスト班作成の箸袋を

つけて提供 

 

 

 

 

 

 

 

 


