
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【海士町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【海士町共同調理場】 

≪献立≫ 

本氣米ごはん 牛乳 

シイラのガーリックパン粉焼き 

肉じゃが 

あかもくスープ 

くだもの 

 

≪食育の取組≫ 

・ふるさと給食に合わせてふるさと食材「しじみ」についての動画を上映 

・地元産食材や生産者について給食時の放送で紹介 

・調理場見学の実施 

・給食のおたよりで毎日クイズを出題し、各学校（３校）の各チームで解答を考え、正解数を競う取組を実施 

 

 


