
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【吉賀町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【柿木共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

豆腐ナゲット 

シャキシャキポテトサラダ 

吉賀野菜のスープ 

 

≪食育の取組≫ 

・有機農法に取り組む生産者さん６名を招いて、各学年の教室で交流給食を実施。生産者さんから回答いた

だいたアンケートから、給食の味や交流給食の感想について、７月の食育だよりに掲載 

・魚釣りゲームを廊下に設置し、児童が書いた魚の絵（７０枚以上）をラミネート加工してクリップをつけ、磁石

で釣れる掲示物を作成 

・「給食ができるまで」を掲示 

・中学校で給食指導を行い、給食のご飯の適量を量り、中学生の食事について指導 

・食の学習ノートを使用した学級活動を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【七日市共同調理場】 

≪献立≫ 

 ごはん  牛乳 

 島根和牛のスタミナ炒め 

 吉賀野菜のおかかあえ 

 あご丸のみそ汁 

  

≪食育の取組≫ 

・食の学習ノートを用いた食育の授業を実施 

・校内の食育掲示板を活用した啓発 

・給食時間のショート指導を実施 

・健康委員会が企画した異学年交流を目的とした縦割り班給食の実施 

・親子給食を実施し、保護者対象に食に関する講話を実施 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【六日市共同調理場】 

≪献立≫ 

しまねポーク丼 

牛乳 

小松菜のナムル 

レタスとたまごのスープ 

 

≪食育の取組≫ 

・野菜を食べるよさや給食の野菜を食べると１日に必要な野菜の１/３量が摂れることを指導したうえで、給食

の野菜を完食したり、苦手な野菜を食べたりするとシールを貼ることができる「めざせ！350g やさいを食べよ

う月間」を実施 

・県内産、町内産食材を給食に取り入れる「しまね・ふるさと給食月間」の取組について子どもたちに紹介 

・その日の給食について子どもたちに評価してもらう「きゅうしょくランキング」の実施 

 

 

 


