
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【津和野町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

京村牛のスタミナ焼き肉 

  さっぱりゆずサラダ 

  ニラたまスープ 

 

 

≪食育の取組≫ 

・小・中学校学級活動の授業で、食の学習ノートを活用した授業を実施 

・給食の時間、給食時の放送、献立表で津和野町・島根県の食材や「美味しまね認証」「しまね・ふるさと給食

月間」について紹介 

・保護者対象の給食試食会を実施し、地域の食材について紹介 

・町健康福祉課と連携し、中学生を対象に「朝食チャレンジ事業」を実施（授業・調理実習） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


