
令和８年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【益田市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高津学校給食センター】 

 ≪献立≫ 

麦ごはん 牛乳 

蒸し鶏のきのこソースかけ 

豆乳スープ 

アムスメロン 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校において食の学習ノートを活用した学級活動の授業で、地域の食材について学習 

・中学校の給食時間に地域の食材について紹介 

・保護者対象の給食試食会において、地域の食材について紹介 

・献立表に「しまね・ふるさと給食月間」や「美味しまね認証マーク」の紹介記事を掲載 

・給食時間の放送で「しまね・ふるさと給食月間」や地域の食材について紹介 

・アジの食べ方動画を各校へ配付するとともに、給食だよりで紹介し、島根県産尾頭付きアジを「丸ごとアジの

塩焼き」として提供 

・浜田水産振興センターの方を招いて、アジの食べ方や島根県の水産業についての出前授業を実施 

 

【美都学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

 麦ごはん 牛乳 

 酢豚 

 生きくらげの中華サラダ 

 にら玉スープ 

≪食育の取組≫ 

・中学校１年生総合的な学習の時間で地域の農園を訪問し、 

見学・インタビュー・収穫体験を実施。収穫した食材（たまねぎ、じゃがいも、キャベツ）を給食で使用。また、地域

の生産者を招き、インタビュー・ふれあい給食を実施。その他、小中学校において、食の学習ノートを活用した学

級活動を実施 

・丸ごとアジの塩焼き提供に合わせ、県農林水産振興センター職員協力のもと、小中学校で「魚ものしり出前

授業」を実施。アジの食べ方解説動画を各学校へ紹介 

・小中学校の給食時間において、地産地消の意義や地域の産物について紹介 

・保護者対象の給食試食会において、調理場で取り組んでいる地産地消の取組について紹介 

 


