
平成２９・３０年度
国立教育政策研究所教育課程（体育）研究指定校

平成３０年度研究協議会

小学校体育

西ノ島町立西ノ島小学校



西ノ島町の概要

・人口 約３０００人
・小学校 １００人

小規模集団素朴 明るい



発表の概要

①研究主題

②研究内容及び具体的な研究活動

③研究の成果・課題



児童の意識調査 （平成２９年５月）

体育の授業は楽しい。 ９８％

運動の約束に気をつけながら体育の授業を受けている。 ９５％

安全に注意しながら体育の授業を受けている。 ９３％

体育の授業の中で，こつを友達にアドバイスしている。 ６３％

体育の授業の中で，友達からこつをアドバイスしてもらっている。 ６８％

体育の授業の中で，技がうまくなるにはどうしたらよいか等，
よく考えながら授業に参加している。

６８％

友達のいいところを真似して，自分の動きを高めている。 ７７％

どうすればうまくいく
かを考えながら運動を
行う力が十分に育成さ
れていないという実態
が明らかとなった。
（思考・判断）



研究主題

自ら学び，考え，解決する

楽しい体育の創造
～わかる できる 学び合う

体育学習を目指して～



研究内容及び具体的な研究活動

視点１ 主体的に課題を解決するための

学習活動等の工夫

視点２ 主体的に課題を解決するための

学習環境等の工夫

研究の視点



（ア）学習活動の工夫
・発問の工夫
・能動的な学習活動の設定
（イ）評価の工夫
（ウ）学習形態の工夫
（エ）教具・器具の工夫
・掲示物の工夫
・ＩＣＴ機器の活用

視点１ 主体的に課題を解決するための
学習活動等の工夫



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

（ア）学習活動の工夫 発問の工夫

児童が課題を解決する過程で試行錯誤する発問の提示

〇「ペットボトル１本でできるだけ長く浮くには，

どうすればよいか。」

〇「ハードルのギリギリを通過するには，

何に気をつければよいか。」

〇「部屋の空気を素早く入れ替えるためには，

どんな換気の仕方をすればよいか。」



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

（ア）学習活動の工夫 能動的な学習活動の設定



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

（イ）評価の工夫 評価方法の多様化



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

（イ）評価の工夫 ワークシートの工夫

児童相互のアドバイス
内容を見取る単元全体を通しての児童の変容を見取る



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

（ウ）学習形態の工夫



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

（エ）教具・器具の工夫 掲示物の工夫



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

（エ）教具・器具の工夫 ＩＣＴ機器の活用



（ア）単元計画の工夫
・カリキュラムマップの作成・見直し
・単元配列の工夫
・中学校への接続
・地域・家庭との連携

（イ）学習過程の工夫
・西小体育・保健の学習スタイルの導入
・基礎感覚づくりの運動の充実

（ウ）学習環境の工夫
・主体的に課題を解決する場の設定
・ティーム・ティーチングによる支援の充実

視点２ 主体的に課題を解決するための
学習環境等の工夫



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（ア）単元計画の工夫 カリキュラムマップの作成・見直し



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（ア）単元計画の工夫 単元配列の工夫



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（ア）単元計画の工夫 保育所・中学校との接続



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（ア）単元計画の工夫 地域・家庭との連携



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（ア）単元計画の工夫 地域・家庭との連携



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（イ）学習過程の工夫 西小体育・保健の学習スタイルの導入



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（イ）学習過程の工夫 基礎感覚づくりの運動の充実



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（ウ）学習環境の工夫 主体的に課題を解決する場の設定



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

（ウ）学習環境の工夫 ティーム・ティーチングによる支援の充実



研究の成果と課題



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

①課題達成状況を正確に見取ることができた
②児童相互のアドバイス内容の質が向上した

成 ③掲示物の活用による児童相互の学び合いが深まった
④学習課題を自分事として捉える姿が増えた

果 ⑤学習内容と実生活を関連付けて考える姿が増えた
⑥児童相互の学び合いが定着した
⑦体育科における学びの波及が見られた

課 ①個別課題に取り組む際の支援・評価を充実させる
題 ②ＩＣＴ機器の効果的な活用方法を再検討する



個々の課題の明確化 課題に対する評価・励まし

視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

①課題達成状況を正確に見取ることができた



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

②児童相互のアドバイス内容の質が向上した

個々の課題の可視化・共通化



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

③掲示物の活用による児童相互の学び合いが深まった



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

身近な健康課題の提示

④学習課題を自分事として捉える姿が増えた



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

学習内容と各教育活動の関連付け

⑤学習内容と実生活を関連付けて考える姿が増えた



課題解決型学習の展開

⑥児童相互の学び合いが定着した

視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫



課題解決型学習の展開

⑦体育科における学びの波及が見られた

視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫



単元全体を通しての個別支援・評価

視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

一単位時間における
抽出児の設定

漏れのない
支援・評価

①個別課題に取り組む際の支援・評価を充実させる



視点１ 主体的に課題を解決するための学習活動等の工夫

②ＩＣＴ機器の効果的な活用方法を再検討する

学び合いの減少
自己の技の
客観的認知

ＩＣＴ機器の活用



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

成果 教員同士の情報共有と，準備，片
付けの効率化が図られた

課題 個別課題に取り組む際の評価を
充実させるティーム・ティーチン
グの在り方を再検討する



視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

教員同士の情報共有と，準備，片付けの効率化が図られた

同領域の実施時期統一



ティーム・ティーチング導入のねらい

視点２ 主体的に課題を解決するための学習環境等の工夫

個別支援の充実 評価の充実

個別課題に取り組む際の評価を充実させる
ティーム・ティーチングの在り方を再検討する



児童の意識調査の変容

質問項目 H29 ５月 H29 １２月 H31 １月

体育の授業の中で，こつを友達
にアドバイスしている。

６３％ ８２％ ９２％

体育の授業の中で，友達からこ
つをアドバイスしてもらっている。

６８％ ８５％ ９７％

体育の授業の中で，技がうまくな
るにはどうしたらよいか等，よく考
えながら授業に参加している。

６８％ ８２％ ９０％

友達のいいところを真似して，自
分の動きを高めている。

７７％ ９２％ １００％



・体育科全領域における思考力，判断力，表現力

を育むための指導と評価の在り方の研究

・体育科と他教科・学校教育活動全般との関連の

研究

・保育所や中学校との接続を踏まえた指導の在り

方の研究

今後の取組


