
通信制
課程

通 信 制 課 程 と は …

◆ 通信制課程の学校と学科

宍道高等学校

浜田高等学校

◆ 学習の進め方

この学科のある学校 宍道高等学校…P54
浜田高等学校…P74
立正大学湘南高等学校…P89
明誠高等学校…P97

　全日制課程と同じ３年間でも卒業できますが、それ
以上かかってもかまいません。単位制ですからマイペー
スで勉強して少しずつ卒業の条件を積み重ねることも
できます。県内の公立高校では宍道高等学校と浜田高
等学校、私立高校では明誠高等学校、立正大学淞南高
等学校に設置されており、学科は以下のとおりです。

⑴添削指導（レポート）
　授業を受け、自分で教科書・学習書（教科書説
明書）を読み、またＮＨＫの高校講座なども参考
にして勉強し、レポートを提出します。提出すべき
内容・回数は、科目ごとに決められています。
⑵面接指導（スクーリング）
　登校して、普通科目の授業や実習及び実験、体
育や芸術の実技、個別指導等を受けます。出席す
べき時間数は、科目ごとに決められています。
⑶試験
　科目ごとに、年１～２回です。
⑷卒業資格
　３年以上在籍し、上記⑴～⑶により規定の単位
を修得し、かつ特別活動に規定時間数参加してい
れば卒業できます。
⑸その他
　教科書代金は、年間 90 日以上就業し、前年度
に規定以上の単位を修得していれば、申請により、
その年度については無償で供与されます。また、『定
時制課程等修学奨励資金』等の定時制と通信制の
生徒のみを対象とした奨学金制度もあります。

学　校　名 学　科 入学対象者

宍 道 高 等 学 校 普通科

中学卒業者または
令和8年３月卒業見込み者

浜 田 高 等 学 校 普通科

立正大学淞南高等学校 普通科

明 誠 高 等 学 校 普通科

スクーリングの種別 授業時間 スクーリング会場 実施回数

本　校

日曜スクーリング
１日

（６時間） 本　校 各20回
程度月曜スクーリング

木曜スクーリング

協力校 隠岐スクーリング 日曜日
１日（６時間）

隠岐高校
（予定） 16回程度

スクーリングの種別 授業時間 スクーリング会場 実施回数

本　校
日曜スクーリング １日

（６時間） 本　校 各20回
程度火曜スクーリング

協力校
大田スクーリング 日曜日

１日（６時間）
大田高校（予定） 各校20回

程度益田スクーリング 益田高校（予定）

浜田高等学校校舎

通信制課程は、仕事やその他の事情で毎日通学するこ
とができない人のために設置されています。自宅で勉
強してレポートを作成し、その添削指導を受けること
を中心にして学習を進めます。１週間に１回程度登校
して面接指導（スクーリング）を受けます。

令和6年度卒業生の進路状況

宍道高校　　 
◆ 進学52名
　 （大学17名：短大8名：各種学校27名）
◆ 新規就職１９名：アルバイト５名
浜田高校　　 
◆ 進学13名
　 （大学3名：短大1名：専門学校8名：その他1名） 
◆ 就職12名
　（新規8名：アルバイト4名）
明誠高校　　 
■ 全国　◆ 進学83名 （大学39名：短大5名：専門学校34名：その他5名） 
　　　　 ◆ 就職41名（無期雇用31名：有期4名：臨時6名）
■ 県内　◆ 進学10名 （大学4名：短大１名：専門学校5名） 
　　　　 ◆ 就職２名（無期２名）

明誠高等学校

 立正大学淞南高等学校

スクーリング会場 スクーリング
形態 内　　容　　等

本校
（益田） 本校 定期 原則土曜日午後で半期に

10回程度

松江SHIP 県認可施設 短期集中 半期に４〜５日

スクーリング会場 スクーリング
形態 内　　容　　等

本校 定期 火曜・木曜の終日
半期毎に10回程度
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