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まつえファミリーサポートセンター 開所 時間 9：00～17：00

松江市乃白町32-2 休 所 日 土・日・年末年始・祝日

松江市保健福祉総合センター １階 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL／FAX：0852-32-0850 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児）

はまだファミリー・サポート・センター 開所 時間 8：30～17：00

浜田市野原町859-1 休 所 日 日・祝日・年末年始

浜田市子育て世代包括支援センター内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：0855-22-8912 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児・病後児）

FAX：0855-22-9810 そ の 他 ひとり親家庭への利用料の半額助成有

いずもファミリーサポートセンター　本部 開所 時間 8：30～17：00

出雲市塩冶町641-9 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

いずも子育て支援センター内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL／FAX：0853-30-1261 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児・病後児）

いずもファミリーサポートセンター　平田支部

出雲市平田町2112-1

ひらた子育て支援センター内

TEL／FAX：0853-63-4466

いずもファミリーサポートセンター　斐川支部

出雲市斐川町上庄原1760-1

まめなが一番館内

TEL：0853-73-7375／FAX：0853-73-7376

ますだファミリー・サポート・センター 開所 時間 9：00～17：00

益田市常盤町11-1 休 所 日 月・祝日・年末年始

益田市子育て支援センター内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病後児）

TEL：0856-23-0030／FAX：0856-22-2851 ひとり親家庭への利用料の半額助成有

おおだファミリーサポートセンター 開所 時間 9：00～17:00

大田市大田町吉永1355-1 休 所 日 日・祝日・年末年始・お盆

認定こども園あゆみ保育園内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：0854-83-7550／FAX：0854-83-7550 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病後児）

やすぎファミリー・サポート・センター 開所 時間 8：30～17：00

安来市安来町583 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

安来市親子交流センター内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児・病後児）

TEL／FAX：0854-23-7050 ※深夜は500円／30分

ごうつファミリーサポートセンター 開所 時間 9：00～17：00

江津市江津町1518-1 休 所 日 木・祝日・年末年始

江津市子育てサポートセンター内 利用 料金 600円／時間（平日7：00～19：00）

800円／時間（土日祝・早朝・夜間・病後児）

TEL/FAX：0855-52-4948 ひとり親家庭への利用料の半額助成有

雲南市ファミリーサポートセンター大東本部 開所 時間 9：00～18：00

雲南市大東町大東1663 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

大東保育園内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：0854-43-6132／FAX：0854-43-3996 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児）

雲南市ファミリーサポートセンター加茂支部 開所 時間 9：00～17：00

雲南市加茂町加茂中1001番地4 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

雲南市加茂子育て支援センター内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：0854-49-8355／FAX：0854-49-6723 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児）

島根県内のファミリー・サポート・センター

ファミリー・サポート・センターの開所時間・休所日、利用料金
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島根県内のファミリー・サポート・センター

ファミリー・サポート・センターの開所時間・休所日、利用料金

雲南市ファミリーサポートセンター木次支部 開所 時間 9：00～17：00

雲南市木次町里方915番地1 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

雲南市木次子育て支援センター内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：0854-42-2030／FAX：0854-42-1008 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児）

雲南市ファミリーサポートセンター掛合支部 開所 時間 8：30～17：00

雲南市掛合町掛合2149-2 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

掛合保育所内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：0854-62-9900／0854-62-1900 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病児）

おくいずもファミリーサポートセンター 開所 時間 9：00～17：00

仁多郡奥出雲町三成690番地1 休 所 日 土・日・祝日・お盆期間中・年末年始

三成幼児園　仁多子育て支援センター内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

400円／30分（土日祝・早朝・夜間）

TEL/FAX：0854-54-0200 ひとり親家庭への利用料の半額助成有

飯南町ファミリーサポートセンター本部センター 開所 時間 8：30～17：15

飯南町野萱774番地2 休 所 日 木・祝日・年末年始

来島保育所内 利用 料金 600円／時間（平日7：00～19：00）

TEL：0854-76-3284　／FAX：0854-76-3284 800円／時間（土日祝・早朝・夜間）

飯南町ファミリーサポートセンター頓原地域センター

飯南町頓原1426番地

桜ヶ台保育所内

TEL：0854-72-0237　／FAX：0854-72-0070

飯南町ファミリーサポートセンター志々地域センター

飯南町八神142番地

さつき保育所内

TEL：0854-73-0474　／FAX：0854-73-0474

飯南町ファミリーサポートセンター赤名地域センター

飯南町上赤名70番地7

赤名保育所内

TEL：0854-76-2792　　／FAX：0854-76-2792

石見さくら会「さくらんぼクラブ」 開所 時間 8：30～17：30

〒696-0102 邑智郡邑南町中野　２３１０ 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

東保育所内　石見子育て支援センター 利用 料金 600円／時間（平日7：00～20：00）

TEL/FAX 0855-95-0928（東保育所） 800円／時間（土日祝7：00～20：00）

（直通携帯）080-2910-1972 利用料の半額を月ごとに法人が助成

つわのファミリーサポートセンター 開所 時間 8：30～17：15

〒699-5605　鹿足郡津和野町後田ﾛ64番地6 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

津和野町役場津和野庁舎健康福祉課　福祉係内 利用 料金 600円／時間（平日7:00～19:00）

TEL：0856-72-0673／FAX：0856-72-1650 800円／時間（平日19:00～土日祝7:00～20:00）

海士町子育て支援センター 開所 時間 平日9：00～16：30　土曜日9：00～12：00

〒684-0403　隠岐郡海士町大字海士３９８０－３１ 休 所 日 日・祝日・年末年始・保育園休園日

けいしょう保育園内 利用 料金 200円／時間

TEL：08514-2-0540　／　FAX：08514-2-0808  

知夫村ファミリー・サポート・センター 開所 時間 8：30～17：15

隠岐郡知夫村1065 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

知夫村役場内 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：08514-8-2211／FAX：08514-8-2093 400円／30分（土日祝・早朝・夜間）

隠岐の島町ファミリー・サポート・センター 開所 時間 8：30～17：30

隠岐郡隠岐の島町下西吉賀下166-2 休 所 日 土・日・祝日・年末年始

隠岐共生学園第二保育所内　隠岐の島町地域子育て支援センター 利用 料金 300円／30分（平日7：00～19：00）

TEL：08512-2-0144／FAX：08512-2-0210 400円／30分（土日祝・早朝・夜間・病後児）

現在休止中


