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令和 2 年 10 月 15 日（木）、23 日(金) 

 

 
益田市立美都中学校 各学級 

 
生徒（全校：27 名） 

 〇 自分たちが考えた応援メッセージを
応援旗にする。(10 月 15 日) 

〇 手作り応援旗を送る「動画メッセー
ジ」をつくる。(10 月 23 日) 

 ・障がい者マラソンランナーの道下美里さんからの動画メッセージに込められた思いや

願いを受け止める。 

・道下さんへの応援メッセージを考え、応援旗及び動画メッセージを作成する。 

・今回の応援プロジェクトを通して東京大会への気運醸成を図るとともに、福祉教育の

推進につなげる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概要 

ねらい 
障がい者マラソンを理解し、共生社会の構築に向け、自分たちにできる

ことを考え実践する態度を養う。 

いつ 

どこで 

だれが 

なにを 

今回は、リオデジャネイロパラリンピック女子マラソン銀メダリストの道下美里さんへの応援旗
を作成した。3 年生のリーダーが中心となって準備を進め、自分たちが考えた応援メッセージを丁寧
に応援旗に書き写した。それぞれの思いが詰まった応援旗が完成すると道下さんへの動画メッセー
ジを撮影し、応援旗に込められた思いとともに東京大会へのエールを送った。一人一人の思いが形
となり、更なる交流につながっていった。今回の応援プロジェクトを通して道下さんのアスリート
としての高い意識、競技への思いや夢などを知るともに、東京大会への気運醸成を図ることにつな
がった。 

 

島根から道下さんの活躍を応援しています! 

僕たちの思いが届きますように…。 東京大会が楽しみです。 

みんなの思いを届けよう! 道下さん、頑張ってください!! 完 成! 


