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教職員の時間外勤務に関する調査結果 

 

 

 １ 校種別時間外勤務の状況 

 (単位：時間) 

校   種 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

小 学 校 64.6 60.1 42.2 
35.5 

（年426） 

34.6 
（年415） 

中 学 校 75.1 68.0 48.2 
40.7 

（年488） 

38.8 
（年466） 

高等学校 75.8 66.4 49.6 
44.1 

（年529） 

46.2 
（年554） 

特別支援学校 43.5 34.5 21.5 
20.0 

（年240） 

21.4 
（年257） 

全校種平均 65.1 58.0 40.5 
36.6 

（年439） 

36.4 
（年437） 

  （注）各年度の数値は、小数点第２位を四捨五入している。（２も同様） 

 

  

２ 県立学校の時間外勤務実績（月平均）、【 】内は対前年度増減  

  (単位：時間) 

校種 校数 令和３年度 令和４年度 

高 等 学 校 38 44.1 
46.2 

【＋2.1】 

 普通高校 22 52.9 
52.6 

【△0.3】 

 専門高校 13 37.6 
43.9 

【＋6.3】 

 定時制・通信制高校 3 15.5 
14.1 

【△1.3】 

特別支援学校 12 20.0 
21.4 

【＋1.4】 

    （注）対前年度増減は、各年度の四捨五入前の数値を用いて計算しており、表中の数値の差と 

必ずしも一致しない。 
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 ３ 市町村立学校の時間外勤務実績（月平均）、【 】内は対前年度増減  

（単位：時間） 

 令和３年度 令和４年度 

市町村名 小学校 
中学校・ 
義務教育 
学校 

小学校 
中学校・ 
義務教育 
学校 

松江市 45.0 46.3 43.0 
【△2.1】 

44.1  
【△2.2】 

浜田市 34.8  48.7  
33.4  

【△1.5】 
46.5  

【△2.2】 

出雲市 34.3  34.1  34.2  
【△0.1】 

32.9  
【△1.2】 

益田市 29.1  31.6  32.6  
【＋3.5】 

37.6  
【＋6.0】 

大田市 36.1  50.4  37.5  
【＋1.4】 

48.4 
【△2.1】 

安来市 36.0  50.2  37.0  
【＋1.0】 

47.8 
【△2.5】 

江津市 36.0  41.2  34.8  
【△1.2】 

39.8 
【△1.4】 

雲南市 31.7  43.7 29.0  
【△2.7】 

32.4  
【△11.3】 

奥出雲町 6.9  11.9  6.8  
【△0.1】 

8.7  
【△3.2】 

飯南町 22.0  24.8  13.3  
【△8.7】 

19.0  
【△5.8】 

川本町    
  

 
 

美郷町 42.3  39.9  39.1  
【△3.1】 

44.0  
【＋4.2】 

邑南町 28.0  36.8  26.2 
【△1.8】 

33.3 
【△3.5】 

津和野町 49.9  32.2  24.2 
【△25.7】 

18.6  
【△13.6】 

吉賀町 31.4  33.3  26.3  
【△5.2】 

30.7  
【△2.5】 

海士町 29.3  41.7  34.4  
【＋5.2】 

51.5  
【＋9.8】 

西ノ島町 37.0  67.0  41.6  
【＋4.7】 

70.5  
【＋3.5】 

知夫村 34.8 34.4  28.4  
【△6.4】 

24.9  
【△9.5】 

隠岐の島町 36.6 48.3  37.0  
【＋0.4】 

43.0  
【△5.3】 

全県平均 35.5 40.7 34.6  
【△0.9】 

38.8  
【△1.9】 

（注）各年度の数値は、小数点第２位を四捨五入している。対前年度増減は、各年度の 

四捨五入前の数値を用いて計算しており、表中の数値の差と必ずしも一致しない。 
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