
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

【 体 験 】

【 説 明 】

【 演 習① 】

【 ミニレクチャー 】

【 演 習② 】

【 演 習③ 】

【 ふり返り 】

研修の様子

参加者の感想

■参加者にどのように分かりやすく伝えながら進行するのかということを改めて考えさせ
られた。普段ファシリテートをしてもらう時に、ファシリテーターの人は簡単にやっておら
れるように見えていたが、準備をしっかりやって挑んでいるということがよく分かった。
■同じグループの人のリハーサルが大変参考になった。企画したことは必ずリハーサル
をすべきだと感じた。ブラッシュアップする点がたくさんあり、有意義な時間であった。第3
回がんばりたい。
■第1回目よりも、自分の意見を言えるようになったので自分の成長を感じた。内容とし
ては苦手な分野であるが、第3回では精一杯悔いなくやり遂げることができるよう準備し
たい。

研修プログラム

「続アイスブレイク体験」

「学習プログラムの企画・設計に向けて」

「第３回に向けて」

「学習プログラムの企画・設計 」   

「リハーサルとブラッシュアップ」

「学習プログラムの企画・設計 」   

「人を元気にするファシリテーター」

◍学習のねらいに近づくためのための手法の流れ・問い・留意点を考えながら、学習プロ
グラムを設計することができる。
◍実際のファシリテートの場をイメージしながら準備やリハーサルを行うことで、第３回に
向けての実践意欲を高める。

ファシリテーター養成講座（第２回）
令和３年１０月２５日（月） 9:30～16:30

出雲合同庁舎６０１会議室 12名

【 体 験 】

【 演 習①② 】

【 演 習③ 】 【 ふり返り 】

【 体 験 】

【 演 習③ 】


