
令和８年度 森と海のつどい 開催についてのお知らせ 

 

１． 入所日 令和8年 11月7日（土）～8日（日）  

 

２．都合によりキャンセルされる場合  

10月24日（土）までにお電話でお願いします。0855-52-0716 [電話受付時間 8：40～17：15]  

それ以降は，キャンセル料が発生いたしますのでご注意願います。  

 

３．参加費について  

（1）参加費（食事・保険・施設使用料・シーツ代・教材費等）は，次の通りです。  

小学生1人につき4,400円 保護者1人につき6,500円 1家族につき400円  

 

（2）参加家族の構成により，下記の金額になります。  

小学生1人，保護者1人の場合 11,300円  

小学生1人，保護者2人の場合 17,800円  

小学生2人，保護者1人の場合 15,700円  

小学生2人，保護者2人の場合 22,200円  

小学生3人，保護者1人の場合 20,100円  

小学生3人，保護者2人の場合 26,600円  

これ以外の場合は，お電話にてお問い合わせください。  

また,アクアスの年間パスポートをお持ちの方は,金額が変わります。小学生1人につき4,000円 

保護者1人につき5,200円です。電子申請に登録されたメールアドレス宛てに,ご家族分の金額をお知

らせいたします。 

 

（3）支払いは，前納です。10月25日(日)までに，下記のいずれかの方法でお支払いください。  

〆切日を過ぎても入金が確認できない場合は，電話連絡で確認させていただきます。  

※振込する際は申し込みをされた方のお名前でお願いします。 

 

 ① 現金書留による郵送  

宛先：〒695-0007 島根県江津市松川町太田610 島根県立少年自然の家  

 

 ② 山陰合同銀行の指定口座への振り込み  

振込先口座：山陰合同銀行 江津支店 普通 ２４４５４１８  

口座名義：  

公益財団法人 しまね文化振興財団少年自然の家 管理事務所 出納員 桑原英寿  

 

（4）キャンセルされた場合は，入金額から振込手数料およびキャンセル料等を引いた額を返金いたし

ます。  



 

４ おやつや携帯ゲーム機等の持ち込みはご遠慮ください。  

５ 11月7日の受付時間は9:50～10：20です。  

 

６ 参加にあたってご不明な点がございましたら，遠慮なくご相談ください。  

 

７ 携行品  

寝袋・敷マット(お持ちの方のみ。ない方は自然の家のものを貸し出します),アイマスク(明るい場

所での就寝用)，耳栓（人の動きや音が気になる方の就寝用）,野外活動用運動靴，野外活動のできる

服装（長袖シャツ・長ズボン・帽子），着替え（多めに），水筒，軍手（綿製100％のもの），雨具

（カッパ），健康保険証（または,それに代わるもの），虫除け対策用品，ハンカチ（2日分），タオ

ル，バスタオル，創作活動「森と海の写真立て(家族で１作品)約25㎝×20㎝×10㎝」の作品を入れて

持ち帰るための袋か箱,体育館用シューズ（雨天等で体育館を使う場合に必要です。シューズを忘れ

られた場合は，体育館での活動はできません）その他必要と思われるもの  

一般のホテルと違うところ：ねまき，タオル，シャンプー，リンス，ボディーソープ，歯ブラシなど

はありません。各ご家族でご準備ください。ドライヤーも各ご家族でご準備ください（各部屋での同

時使用は，1台までです）。個人利用向けのWi-Fiは，ありません。  

 

８ その他  

・宿泊は，アクアスの水槽前での寝袋で行います。 

・アクアスへは,バスでの移動となります。 

・自然の家での活動中は休憩用に宿泊棟の1室を家族ごとにご用意しております。 

・草むらや森に入るときは，けが防止、マダニ対策のため長袖シャツ・長ズボン・運動靴が適してい

ます。虫除けは，マダニに効果のあるもの（ディートやイカリジン入り）をおすすめします。  

・本事業中の写真や感想文を当所の記録・広報等に使用させていただくことがあります。 

 

９ 日程 

日 時刻 活動内容（予定） 留意点・雨天時活動内容 

11 

月  

７ 

日  

㈯ 

9:50 

10:20  

10:30  

11:00  

11:30  

12:30  

14:00  

17:00  

17:40  

18:40 

受付開始（～10:20）  

入所のつどい  

オリエンテーション  

森と海の話  

昼食（食堂にて）  

ネイチャーゲーム  

冒険の森＋森の宝集め 

夕食（食堂にて） 

入浴  

アクアスへ移動（貸切バス）  

・駐車場は，創作棟前です。  

・複数家族による班編成を行

います。班編成は当日お知らせ

します。  

・メニュー：エビピラフ  

・【雨】室内ネイチャーゲーム 

・【雨】室内オリエンテーリング 

・メニュー：ハンバーグ  

 

 



19:30 

21:00 

アクアス バックヤードツアー 

夜食タイム 水槽前で就寝 

・アクアスのスタッフが説明 

・家族ごと写真撮影 

日 時刻 活動内容（予定） 留意点・雨天時活動内容 

11  

月  

８ 

日  

㈰ 

6:20 

6:45 

8:00 

8:20 

9:00 

10:30  

13:00  

13:20 

14:00 

起床 身辺整理 

波子海水浴場へ移動（バス）、海の宝集め 

自然の家着 

朝食（食堂） 

森と海の写真立てづくり  

煮込みうどんづくり（野外炊飯場） 

宿泊棟点検 ，寝袋の片付け 

振り返りタイム  

退所のつどい  

退所 

・寝袋をたたみます。 

・海には入りません。  

・着いたら寝袋を干します。 

・メニュー：パンとオムレツ  

・基本 家族で 1作品  

・班別の活動 

・利用された部屋の点検 

・アンケートを書きながら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

島根県立少年自然の家 

TEL：0855-52-0716 FAX：0855-52-0707 

メール：syonen@pref.shimane.lg.jp 

森と海のつどい 担当 真島 



森と海のつどいに参加される皆様にご連絡 

 この度は、主催事業へのご参加ありがとうございます。１日目の夜から２日目の朝にかけての過ごし

方について、その時間帯の詳細をお知らせいたします。 

 

 参加の皆様には、少年自然の家では休憩用として家族ごとに宿泊棟の１室を使っていただけます。 

 

11月 7日（土） 

17:00 自然の家の食堂で夕食をとっていただきます。 

17:40 入浴。入浴後に着替えた服装でアクアスに行き、寝袋就寝していただきます。（翌日の朝の「海

の宝探し」ができる服装で就寝されるとよいと思います。）アクアスには、トイレはありますが、

着替え場所や洗面場所はありません。 

18:40 貸切バス等でアクアスへ移動後、アクアスへ入る前に寝袋を受け取って、メイン玄関から中に

入ってください。その際、家族ごとに写真を撮ります。 

19:30 アクアスの職員の説明によるバックヤードツアーを行います。 

21:00 パンと飲み物による夜食タイムの後、水槽前に移動して就寝します。着替えはしません。 

 

11月 8日（日） 

6:20 起床、寝袋をたたんでください。寝袋を公用車に積み込み、荷物を持ってバスに乗ります。寒く

ない服装でお願いします。（バスの発車は 6：45）（※個人持ちの寝袋には、記名するなどわかる

ようにしておいてください。） 

6:50 波子海水浴場駐車場に到着後、波子の砂浜で海の宝物集めをします。（トイレ有） 

7:30 波子海水浴場駐車場に集合後、少年自然の家へ移動します。到着したら、寝袋等を干す手伝いを

して、必要な方は、各家族のお部屋で着替えをしてください。 

8:20 自然の家の食堂で朝食をとります。 

 

以上が、1日目の夕方から 2日目の朝にかけての流れです。よろしくお願いします。 

このほかご不明な点がございましたら、少年自然の家にお電話ください。 

（0855-52-0716 8:40～17:15） 

 


