
申込〆切
令和7年10月14日(火）

＜電話での受付時間＞
9:00～17:00

※電話は休所日を除く

令和7年度 島根県立青少年の家サン・レイク 主催事業「にこにこファミリー2025」

三瓶山に登ろう！作ろう！

思い出いっぱい！家族で
楽しもう♪

令和7年

場所：国立三瓶青少年交流の家
（島根県大田市山口町山口1638-12）

11月22日（土）～11月23日（日）

自然豊かな三瓶の森で思いっきり遊ぼう！楽しもう！
紅葉を見に行こうヨウ！！

１泊２日

島根県内の小学生を含む家族対 象

主催：島根県立青少年の家サン・レイク検索

8家族
30名程度

募集定員

申込み多数の
場合は

抽選です

参加経費 子ども１名  3,400円
おとな１名  4,500円

[内訳]食費、宿泊費
保険代、その他雑費

別途、クラフト作品作りの材料費（１セット）700円

バーベキュー

山登り（女三瓶山）
※登り1～2時間程度
下山はリフトに乗ります！

クラフト作品づくり
木工キーホルダー

＆ まが玉づくり

＆
カローリング
カプラ

みんなで遊ぼう！
子ども交流会

保護者交流会

11：30頃解散予定受付9：30～10：00

参加の
申し込みは
こちら！

しまね電子申請サービス
またはお電話で受付中！

0853-69-1316

申込方法

電子申請は
こちらから

集合・解散も
こちらです
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11/22（土） 受
付

はじめの会
女三瓶登山（おにぎり弁当） OR 休憩

夕
べ
の
つ
ど

い
バーベキュー
（森の家）

（子）カプラ・
カローリング 入浴 就寝

セミナーハウス
OR 自由散策

昼食
（おにぎり弁当）

荒）ピクチャーオリエンテーリング（施設周辺）
または 室内オリエンテーリング（館内）

休憩 （大人）交流会

6 7 8 9 10 11 12

11/23（日） 起
床

身
辺
整
理

朝食
（食堂）

退
所
点
検

「木工キーホルダー
＆まが玉づくり」
（研修室）

お
わ
り
の
会

解
散

OR…オリエンテーション

（施設の利用案内や過ごし方に

ついて説明があります）

令和7年度 島根県立青少年の家サン・レイク 主催事業「にこにこファミリー2025」
～三瓶山に登ろう！作ろう！思い出いっぱい！～

○個人情報は適切に管理し、
この事業に関する事務の
みに使用し、法令等に定
める場合を除いて第三者
に開示することはありま
せん。

○事業中に撮影した写真、ご記入いただい
たアンケート等を当施設の事業に関する
報告書や広報等に使用し、ホームページ
やブログ、Facebookにも掲載することが
ありますので、予めご了承の上お申し込
み、ご参加ください。

サン･レイク検索

最新情報は

ホームページ Facebook LINE

天候不順等により
中止する場合

中止が決定次第、
電話にて連絡いたします。

１ 事業内容

３ 期 日 2025年11月22日(土) ～ 11月23日(日)

２ 主 催 島根県立青少年の家 サン・レイク

４ 参加対象・定員

島根県内の小学生を含むファミリー
8家族30名程度

家族内の絆を深めよう！
 ＊家族での体験をとおして、家族内の絆を深めます。

保護者同士で交流しよう！
   ＊子育てに関するワークショップを体験しながら、

交流します。

申込・問い合わせ先
〒691-0074
出雲市小境町1991-2
島根県立青少年の家
研修支援課（須藤・小村）

TEL：0853-69-1316
FAX：0853-69-1016

目標となる看板が主な所に

設置してあります。

□ 山陰自動車道（国道184線経由）

湖陵ＩＣから約40分

□ 松江自動車道（国道54線経由）

     吉田掛合ＩＣから約40分

５ 会 場 国立三瓶青少年交流の家
（大田市山口町山口1638-12）

※抽選結果は
応募締め切り後に、
１０月１８日（土）までに
当選者のみにメールまたは電話にて
ご連絡します。

※当選通知後に当選者には、
関係書類をメールまたは郵送にて
お届けします。

応募者多数

の場合は

抽選です！

７ 参加費
[内訳]食費、宿泊費、保険代、その他雑費

子ども１名  3,400円
おとな１名  4,500円
材料費（１セット）   700円

９ 申込〆切

令和7年 10月14日（火） 

電話での受付は
休所日を除く

9：00～17：00

電子申請は
こちらからどうぞ

0853-69-1316

８ 申込方法

電子申請または電話で受付中！
①代表者の名前・連絡先
（電話番号・メールアドレス・住所）

  ②一緒に来る人のお名前
（＊未成年者は学年・年齢）

6 日程

女三瓶登山

登り1～2時間程度
下山はリフトに乗ります

集合・解散も
こちらです


	スライド 1
	スライド 2

