
なかまづくりセミナー 【参加申込書 】 この面をFAXしてください。

○をお願いします→ 【 7/30 ・ 8/4 ・ どちらでも 】 希望

ふりがな

参加者氏名 所属

年代 （ ）代 メール
アドレス

性別 男性 ・ 女性

住所

〒 － 電話番号
FAX番号
携帯電話

（ ） －
（ ） －

－ －

学級づくり、集団づくりに興味のある人

（教職員・大学生・公民館等職員）

＼職務年数に関係なくご参加いただけます／

詳細は、裏面の要項をご覧ください。

対 象

なかまづくりプログラムとは
令和８年度から“なかまづくりゲーム”から“なかまづくり
プログラム”に名称を変更しました。
さまざまなアクティビティ（ゲーム）を体験しながら心をほ
ぐしたり、課題を解決したりして信頼関係を築く・集団の
力を高めるプログラムです。
学級づくりの一助となるのはもちろん、子どもの宿泊体
験活動で、社会人１年目の研修で、職場の人間関係づく
りで… 自分で実践できるアクティビティもたくさん！！

たっぷり体験して学んでみませんか？
定 員

費 用

30名程度

1，0００円 （昼食代、資料代、保険代）

希望者多数の場合は抽選をします。

クラスの雰囲気を
より良くしたい！ 職場のみんなが話

しやすい環境をつく
りたい！

アイスブレイクの幅
を広げて、事業に生
かしたい！

令和８年度島根県立青少年の家（サン・レイク） 主催事業
フォローアップ研修（教諭・２年目）校外自主研修対象講座

島
根

県
立青
少年の

家
サ
ン

・
レイク主催

事
業

なかまづくりセミナー
【開催日】１回目 ７月３０日（木）

２回目 ８月 ４日（火）

～体験して～ ～学んで～～話し合って～



【申込・問い合わせ】

島根県立青少年の家 サン・レイク

〒691-0074 出雲市小境町1991-2
TEL ： 0853-69-1316
FAX ： 0853-69-1016

    Mail : sunlake@pref.shimane.lg.jp

担当：研修支援課 社会教育主事 安井

なかまづくりセミナー

２ 日 時 第１回 令和８年 ７月３０日（木）９：００～１６：１5

４ 対象・定員 各回30名程度

7 応募方法 （下記①②いずれかの方法にてご応募ください。）

①島根電子申請サービスにて ②FAXにて
                                                          （0853-69-1016）

○ 希望者多数の場合は、抽選実施後６月２６日（金）までに応募者全員に結果をメールでお知らせします。
また、参加決定後の書類の提出もメールでお願いいたします。
（郵送での連絡・提出を希望される方は、お申込み時にお知らせください。）

○ 事業中に撮影した写真や制作物、アンケート等を当施設の事業に関する報告書や広報等に使用し、HPやブログ等に
も掲載することがありますので、予めご了承の上お申込み、ご参加ください。

〇 個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することは
ありません。

８ その他

・学校の教職員（２年目以外の方もぜひ！）
・公民館等の職員
・人間関係づくりに興味のある方

・ これから学んでみたい学生
・ 地域活動に関わる個人や団体の方
・ スポーツ少年団等の運営にかかわる方

６ 持ち物 ・飲み物 ・筆記用具 ・動きやすい服装 ・履物

５ 日 程 （各回とも同じ日程です。）

令和８年度島根県立青少年の家（サン・レイク） 主催事業 フォローアップ研修（教諭・２年目）校外自主研修対象講座

１ 事業の
ねらい

①なかまづくりプログラムが、チームビルディングやよりよい集団づくりに有効であることについて
演習と講義を通して学ぶ。

②自分の職場や学校などで、本セミナーでの学びを活用した人材育成を行う意欲を高める。

３ 会 場 島根県立青少年の家サン・レイク

QRコード

第２回 令和８年 ８月 ４日 （火）９：００～１６：１5
フォローアップ以外の方も、ご参加OK！！！

2学期以降の学級経営に役立てたい方、
職員の団結力向上につなげたい方など…

ぜひ体験してみてください！！

“なかまづくりゲーム”から名前が変わりました！

申し込み期限 両日とも 令和８年6月１６日（火）まで

ホームページ Facebook LINE

島根県立青少年の家 サン・レイク
〒691-0074 島根県出雲市小境町1991-2
TEL:(0853)69-1316 FAX:(0853)69-1016
Mail:sunlake@pref.shimane.lg.jp

URL

https://ttzk.graffer.jp/pref-

shimane/smart-apply/apply-

procedure-alias/nakama-2026
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