
なかまづくりセミナー 【参加申込書 】

学級や集団づくり、人材育成、チームづくりのヒントに！
サン・レイクの「なかまづくりプログラム」を通して

簡単にできるアクティビティのスキルと理論を学べます。

【 第１回 ・ 第２回 】希望←どちらかに○

ふりがな

参加者氏名 所属

年代
（ ）歳

※ 当日の年齢をご記入ください
メール

アドレス
性別 男性 ・ 女性

住所

〒 － 電話番号
FAX番号
携帯電話

（ ） －
（ ） －

－ －

令和７年度島根県立青少年の家（サン・レイク）主催事業

第１回 第２回

会
場



【申込・問い合わせ】

島根県立青少年の家 サン・レイク

〒691-0074 出雲市小境町1991-2

TEL 0853-69-1316 FAX 0853-69-1016

Mail sunlake@pref.shimane.lg.jp

担当：研修支援課 社会教育主事 小松原・柿木

１ 趣 旨/ねらい

２ 日 時 第１回 令和７年 ７月３０日（水）９：３０～１５：３０
第２回 令和７年 ８月１９日（火）９：３０～１５：３０

３ 会 場 第１回 雲南合同庁舎 501・502会議室（雲南市木次町里方521-1）
第２回 隠岐合同庁舎 別館１階会議室（隠岐郡隠岐の島町港町塩口24）

８ 応募方法

６ 参加費 無料

４ 参加者

サン・レイクで行っている人間関係づくりプログラムが、
チームビルディングやリーダーシップの向上に有効である
ことについて体験を通して学ぶ。

参加者が自分の職場や学校などで
なかまづくりのノウハウを活用した
人材育成を行う意欲を高める。

○ 抽選実施後、応募者全員に結果をメールでお知らせします。
また、参加決定後の書類の提出もメールでお願いいたします。

（郵送での連絡・提出を希望される方は、お申込み時にお知らせ
ください。）

○ 事業中に撮影した写真や制作物、アンケート等を当施設の事業に
関する報告書や広報等に使用し、HPやブログ等にも掲載すること
がありますので、予めご了承の上お申込み、ご参加ください。

〇 個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、
法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

９ その他

チームづくり・集団づくり
人材育成・問題解決力UPの
ヒントになる講義と演習です！

・学校の教職員
・公民館等の職員
・企業の人材育成担当者

・これから学んでみたい学生
・地域活動に関わる個人や団体の方
・スポーツ少年団等の運営にかかわる方

https://ttzk.graffer.jp/pref-
shimane/smart-apply/apply-
procedure-alias/nakama2025

電子申請は
＼こちらからどうぞ／

令和７年度島根県立青少年の家（サン・レイク）主催事業

７ 持ち物 ・昼食 ・飲み物 ・筆記用具
・動きやすい服装、履物

9：00～ 受付
9：30～ 開講式

[演習]なかまづくりの体験①
・アイスブレイク
・ディインヒビタイザー

11：00～ [講義]なかまづくりの理論①

12：00～ 昼食
13：00～ [演習]なかまづくりの体験②

・コミュニケーション
・イニシアティブ

14：30～ [講義]なかまづくりの理論②
・振り返り、閉講式

５ 日 程 各回とも内容は同じですが、会場により、終了時刻が異なる場合があります。

第１回
6/27(金)
必着

第２回
7/18(金)
必着

第１回
定員

20名程度

第２回
定員

15名程度

・個人情報は適切に管理し、この事業に関

○ 電子申請

○ FAX 表面の参加申し込みをご記入の上、お申し込みください。

mailto:sunlake@pref.shimane.lg.jp
https://ttzk.graffer.jp/pref-shimane/smart-apply/apply-procedure-alias/nakama2025

