
（プログラム例）

第１部　採火の儀式

　　※儀式なので、静かな雰囲気の中で行うこと
　　　が多い。各団体で、進行・ＢＧＭ等は自由
　　　に行う。

　　研修で、手作りロウソクを
　　作る活動を行ってもよい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第２部　親睦の火（スタンツやゲーム等）

　※第２部は、楽しい交流の場。
　　進行係が、スタンツ、レク等のプログラム
　　を考え、参加者の思い出の場に。

第３部　送火の儀式

※儀式なので、静かな雰囲気の中で行う
　ことが多い。各団体で進行・BGM等は
　自由に行う。

　　研修者退場後、片付け。

営火長が持つロウソクの火を分火係
のロウソクに分火し、中央の燭台に
移す。

各グループごとのスタンツ(出し物)
※研修中や事前準備で時間をとって
準備することが多い。

中央燭台の火を参加者の燭台のロウソクに分
火する。その際に、研修の思い出を語り合う
こともある。

レクレーション


