
お問い合わせ
☎0853‐69‐1316
担当（小村・千原・大野） サン・レイク

ホームページ

対 象

🔍🚲
陸路を
走って！

山にも
登って！

🎒
海にも
もぐって！

👀 ／
地球まるごと
体感しちゃお♪
＼🐟

⦿集合＆宿泊：島根県立青少年の家サン・レイク
（出雲市小境町1991-2 「一畑口駅」から徒歩５分）

⦿探検エリア：島根半島、桂島、朝日山

令和6年度 島根県立青少年の家（サン・レイク）主催事業「サマーチャレンジ2024」

👀

🚴🚴🚴🚴🚴🚴

申込の方法・期間
【電子申請または郵送】
令和6年
6月29日（土）～7月10日（水）
12:00まで（郵送は必着）

□サマーチャレンジに
自分から挑戦したいと
思った。

□最後までへこたれずに挑戦する。
または、したいと思っている。

□友達や自然、ふるさとを大切にすることができる。
または、大切にしたいと思っている。

□自転車に安全に乗れる。
自転車（マウンテンバイク）での
移動が中心です！

島根県内の

小学5年～高校1年生

☺
探検隊

参加者募集！
不思議を探しに行こう！

4,000円

参加費

※応募多数の場合は抽選です。

（定員12名） ＼参加条件！／



島根半島横断ジオパーク探検隊～自転車で たどる 不思議発見！旅～

３泊４日の集団生活体験や自然体験、島根半島ジオパークの探検を通して、
①自ら考え主体的に行動し、自分の可能性を発揮し最後までやりぬく力を育む。（自立）
②自分や仲間の良さに気づき、互いに尊重し合いながら協力し合う態度を養う。（協働）
③ふるさとへの愛着を育み、よりよい社会を創り出していこうとする態度を養う。（創造）

２.  日程

１.  事業のねらい

３.  場所 島根県立青少年の家サン・レイク、島根半島（美保関、北浦、桂島、御津）、朝日山等

４,０００円

５. 参加申込の方法 （下記の①②いずれかの方法にてご応募ください）

８月７日（水）
9:00～ 受付

はじめの会
（サン・レイク）

探検の準備①
計画・事前学習

（道のり、ジオ調べ）
探検の準備②

自転車合わせ
（点検、試運転）

ふりかえり、入浴、就寝

令和6年度 島根県立青少年の家（サン・レイク）主催事業「サマーチャレンジ2024」 【開催要項】

４.  参加費

７.  連絡事項

６. ご了承の上、
ご応募・ご参加ください。

８月８日（木）

起床、バス移動、朝食

探検① 陸路🚴 21㎞走行
（美保関灯台～七類港～北浦）

バスで移動、昼食、
ジオ調べ、加賀遊覧船乗船
（ジオパーク松江ビジターセンター）

サン・レイクで夕食
（野外炊飯）
ふりかえり、入浴、就寝

８月１０日（土）

起床、バス移動、朝食

探検④ 陸路🚴 11km走行
（大芦～御津～朝日山登山口）

探検⑤
登山・昼食

（朝日山）

サンレイクへ帰所
ふりかえり
14:30 おわりの会
15:30 解散

個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務のみに
使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示する
ことはありません。

②郵送での応募方法
下の参加申込書に必要事項を記入し、

右記の申込先へ郵送してください。

①電子申請での応募方法
右のQRコード、またはサン･レイクのHPから、
「しまね電子申請サービス」にログインし、
必要事項を入力し送信してください。

【電子申請用QRコード】

７月10日(水） 12:００まで

７月10日(水)

12:00必着

切り取り

※携行品等、詳細につきましては、参加決定後にお知らせします。

小雨決行します。荒天時は予定を変更する場合があります。

移動はマウンテンバイク自走とバス送迎です。※昼食は弁当です。宿泊はサン・レイクです。
８月９日（金）

起床、バス移動、朝食

探検② 陸路🚴 15㎞走行
（北浦～野波～大芦）

バスで移動、昼食
（桂島ビジターセンター）

探検③ 地形探査、海底探索
（桂島海水浴場 ジオサイト）

サン・レイクで夕食、たき火、花火
ふりかえり、入浴、就寝

事業中に撮影した写真や製作物、アンケートなどを
当施設の事業に関する報告書や広報などに使用し、
ホームページやブログ、Facebook等に掲載することが
あります。予めご了承の上、ご応募・ご参加ください。

参加申込にあたって
島根県内の

小学５年生から

高校１年生まで

12名募集
（※）

（※）
応募者多数の

場合は抽選です。

（※）学年や男女の数を
考慮した上で抽選を実施し、
その後、結果をお知らせします。

（当選者には関係書類をメールまたは郵送します。）

【申し込み・問い合わせ先】
〒691-0074 出雲市小境町1991-2
島根県立青少年の家（サン・レイク）
担当 研修支援課 小村・千原・大野

Tel ：0853-69-1316 Fax：0853-69-1016

「参加条件！」と「日程」を
よく読んで、ご応募ください。


