
なかまづくりセミナー 参加申込書 【第（ ）回希望】

学級や集団づくり、人材育成、チームづくりのヒントに！
サン・レイクの「なかまづくりプログラム」を通して

専門の道具がなくてもできるアクティビティのスキルと理論を学べます。

フリガナ

参加者氏名 所属

年齢 （ ）才
※当日の年齢をご記入ください。

メール
アドレス

住所

〒 － 電話番号
FAX番号
携帯電話

（ ） －
（ ） －

－ －

令和6年度島根県立青少年の家（サン・レイク）主催事業

第１回 第２回

と
こ
ろ



１ 趣 旨/ねらい

２ 日 時 第１回 令和６年 ７月３０日（火）９：００～１６：００
第２回 令和６年 ８月１９日（月）９：００～１６：００

３ 会 場 島根県立青少年の家サン・レイク（出雲市小境町1991-2 ☎0853-69-1316）

７ 持ち物 ・運動ができる服 ・運動靴 ・筆記用具 ・水分補給用の飲料

８ 応募方法 ○ 表面の参加申込書に必要事項をご記入の上、

下記住所に郵送するか、FAXでお申し込みください。

【担当】
島根県立青少年の家 サン・レイク
研修支援課 社会教育主事 小笹 基

社会教育主事 毛利 寿
〒691-0074 出雲市小境町1991-2

TEL 0853-69-1316 FAX 0853-69-1016

Mail sunlake@pref.shimane.lg.jp

５ 日 程

受
付

開
講
式

演習
なかまづくりの

体験①
・アイスブレイク
・ディインヒビタイザー

講義
なかまづくりの

理論①
昼食・休憩

演習
なかまづくりの

体験②
・コミュニケーション
・イニシアティブ

講義
なかまづくりの

理論②
ふりかえり/閉講式

 8:35 9:00              10:30          11:30 　　　12:30           14:30　　　　　16:00

６ 参加費 ７００円（昼食、資料代、保険料など）

４ 参加者

サン・レイクで行っている人間関係づくりプログラムが、
チームビルディングやリーダーシップの向上に有効である
ことについて体験を通して学ぶ。

参加者が自分の職場や学校などで
なかまづくりのノウハウを活用した
人材育成を行う意欲を高める。

各回
２０名
程度

上限
２５名
まで

○ 抽選実施後、応募者全員に
その結果をお知らせします。

○ 当選者には、関係書類を郵送します。
〇 報告書に写真等を掲載させていただく場合

があります。プライバシーには十分配慮し
ますのでご了承ください。

○ 本講座につきましてご不明な点は、
右記担当までお問い合わせください。

９ その他

第１回
6/28(金)
必着

第２回
7/19(金)
必着

チームづくり・集団づくり

人材育成・問題解決力UPの

ヒントになる講義と演習です！

・学校の教職員
・公民館等の職員
・企業の人材育成担当者

・これから学んでみたい学生
・地域活動に関わる個人や団体の方
・スポーツ少年団等の運営にかかわる方


