
− 103 −

１－②「自分再発見！」長所カード①表

行
こうどう

動がはやい 好
こ う き し ん

奇心旺
おうせい

盛

おおらか こだわらない

穏
おだ

やかな 気
き

が利
き

く

慎
しんちょう

重 まじめ

意
い し

志が強
つよ

い 感
かんじゅせい

受性豊
ゆた

か



− 104 −

１－②「自分再発見！」短所カード①裏

あきっぽい あわてんぼう

いいかげん おおざっぱ

お節
せっかい

介 おとなしい

面
おもしろ

白みがない 臆
おくびょう

病

喜
き ど あ い ら く

怒哀楽が
はげしい

がんこ



− 105 −

１－②「自分再発見！」長所カード②表

自
じ し ん

信に
満
み

ちている
がまん強

づよ

い

誰
だれ

とでも
仲
な か よ

良くなれる
誠
せいじつ

実

行
こうどうりょく

動 力がある 倹
け ん や く か

約家

謙
けんきょ

虚
自
じ ぶ ん

分の意
い け ん

見を
もっている

粘
ねば

り強
づよ

い 素
す な お

直



− 106 −

１－②「自分再発見！」短所カード②裏

気
き

が弱
よわ

い 気
き

が強
つよ

い

生
き ま じ め

真面目 おしゃべり

ケチ 強
ごういん

引

強
ごうじょう

情 自
じ し ん

信がない

自
じ し ゅ せ い

主性が
とぼしい

しつこい



− 107 −

１－②「自分再発見！」長所カード③表

繊
せんさい

細 用
ようじんぶか

心深い

マイペース
リーダーシップ

がある

思
おも

い切
き

りがいい 情
じょうねつてき

熱 的

情
じょう

が深
ふか

い 素
そ ぼ く

朴

行
こうどう

動が機
き び ん

敏 押
お

しが強
つよ

い



− 108 −

１－②「自分再発見！」短所カード③裏

心
しんぱいしょう

配 症 神
しんけいしつ

経質

しきりや 自
じ ぶ ん か っ て

分勝手

気
きしょう

性が激
はげ

しい 衝
しょうどう

動 的
てき

地
じ み

味 情
じょう

に流
なが

されやすい

図
ずうずう

々しい せっかち



− 109 −

１－②「自分再発見！」長所カード④表

率
そっちょく

直 指
しどうりょく

導力がある　

世
せ わ ず

話好き
雰
ふ ん い き

囲気を
明
あか

るくする

楽
らっかんてき

観的 落
お

ち着
つ

きがある

甘
あま

え上
じょうず

手 柔
じゅうなんせい

軟 性 がある

常
じょうしきじん

識 人 控
ひか

え目
め



− 110 −

１－②「自分再発見！」短所カード④裏

威
い ば

張っている 短
た ん き

気

調
ちょうし

子に
のりやすい

でしゃばり

のろい のうてんき

八
はっぽう

方美
び じ ん

人 人
ひと

まかせ

引
ひ

っ込
こ

み思
じ あ ん

案 平
へいぼん

凡
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１－②「自分再発見！」長所カード④表

気
き づ か

遣いができる 向
こうじょうしん

上 心がある

話
はなし

をよくきく 流
りゅうこう

行に敏
びんかん

感

思
しりょ

慮深
ぶか

い 決
けつだんりょく

断 力がある

論
ろんり

理的
てき

計
けいかくてき

画的

考
かんが

えが
はっきりしている

太
ふ と 　 ぱ ら

っ腹



− 112 −

１－②「自分再発見！」短所カード⑤裏

負
ま

けずぎらい 周
まわ

りを気
き

にする

流
なが

されやすい 無
む く ち

口

むこうみず 優
ゆうじゅうふだん

柔不断

融
ゆうずう

通がきかない 理
り く つ

屈っぽい

浪
ろ う ひ か

費家 わがまま


