
　令和７年度県選定本として追加され調査が必要な
  一般図書10冊について収録したものである。

島根県教育委員会

別冊

令和８年度使用

　　　 特別支援学校小・中学部用教科用図書、
　　　 小・中学校特別支援学級用教科用図書の
　　　 選定に必要な資料（追加分）

  （学校教育法附則第９条の規定による一般図書を選定する場合） 



No. 教科・種目名 図    書    名　　等 ページ

1 生活、理科 じぶんでよめる いきものずかん 1

2 生活、職業・家庭（職業分野） 一生つかえる！おまもりルールえほん　ネットのぼうはん 2

3 生活、算数、数学 でんしゃでおぼえる！はじめてのおかいものブック 3

4 体育、保健体育 もっと自分を好きになるドキドキワクワク性教育（３）女の子が大人になるとき 4

5 生活、社会 こどものためのもしもマニュアル「きんきゅうじたいにつかうもの」がわかる本２町の中編 5

6 特別の教科　道徳 それって決めつけじゃない！？アンコンシャス・バイアス　１巻男子なら虫がさわれる！？ほか 6

7 国語、外国語（英語） にほんご＋えいご　おしゃべりタブレットえほん　新装版 7

8 図画工作 かんたんおばけ工作おばけのレストランであそぼう！ 8

9 生活、体育 てあらイーモ　うがイーモ 9

10 図画工作 カラフル 10

令和８年度使用一般図書（追加分）「選定に必要な資料」掲載一覧



「選定に必要な資料」の観点は以下のとおりである。

説明

１ 内容、程度、分量等
記述された内容、程度、分量が児童生徒の発達の段階、障がいの状態及び特性に適合している
か。

２ 題材の選択や構成等
取り上げられた題材の選択や構成は、学習を効果的に進めるために適切なものになっている
か。

３ 興味・関心を高める工夫 児童生徒が興味・関心をもって学習できるように工夫されているか。

４
各教科との関連及び身近
な生活に生かせる工夫

各教科における資質・能力との関連や身近な生活に生かせる工夫が盛り込まれているか。

５
その他、工夫されている
点

複数観点に関係する内容や、各観点に当てはまらない工夫されている点等について、必要に応
じて記述する。

「特別支援学校小学部・中学部学習指導要領」では、小学部の各教科の内容については３段階
に区分して、中学部の各教科の内容については２段階に区分して、それぞれ概括的に示してい
る。

観点

（注）資料中の教科・種目名欄について
　　　表記の教科・種目を想定して選定に必要な資料を作成しているが、これらの教科・種目に限定するものではない。

総　　括



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　生活、理科 No.１

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

じぶんでよめる
いきものずかん

〇実際の写真とともに、生き
物の名称が記されており、見
やすい形式になっている。
〇全て平仮名、カタカナで表
記されている。またカタカナ
には全て振り仮名が振られて
いる。
〇180×180ｍｍ
〇カラー刷り、95ページ

〇１ページに１から３種類程
度の生き物が大きな写真とと
もに簡潔な文章で説明されて
いる。
〇生き物を見たり発見したり
できる場所について、目次や
ページ立てで分かりやすく記
されている。

〇「ウサギのみみはどうしてな
がいのかな？」などの見出しと
ともに、生き物の特徴や疑問点
について興味・関心が高まるよ
う記されている。
〇カエルなどの実生活の中でよ
く見られる生き物については、
より詳しく説明されており、成
長過程などが分かるよう工夫さ
れている。

〇「とり」「はちゅうるい」
などと生き物の種類ごとに分
類されており、生き物の共通
点を見つけやすいようになっ
ている。
〇食品など生活に関わりのあ
る生き物にはマークが示され
ており、実生活とのつながり
を意識できるようになってい
る。

（成美堂出版）
1,000円＋税

１

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校学習
指導要領小学部１
段階から中学部２
段 階 に 適 し て い
る。

 5．その他、工夫されている点



生活、職業・家庭（職業分野） No.２

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

一生つかえる！お
まもりルールえほ
ん　ネットのぼう
はん

〇インターネット利用上のト
ラブルや危険性を回避する具
体的な方法について簡潔な文
章とイラストで記されてい
る。
〇主に平仮名、カタカナで表
記されており、漢字には振り
仮名が振られている。
〇185×205ｍｍ
〇カラー刷り　55ページ

○文字やイラストははっきり
とした線や色が使われてお
り、注目しやすい工夫がされ
ている。
〇１ページにつき１つの約束
が説明されていたり、大事な
ポイントが箇条書きで示され
ていたりするなど分かりやす
い構成となっている。

〇児童生徒が日常的に経験しう
る場面が取り上げられており、
具体的な場面を想定しながら
ルールを理解できるよう工夫さ
れている。
〇すごろくでチェックリストを
確認できるようになっており、
興味・関心をもって読み進めら
れるよう工夫されている。

〇インターネットのルールや
注意点がまとめられており、
日頃から防犯を意識し、自分
の身は自分で守ることの大切
さに気づくことができるよう
工夫されている。
〇巻末に「おうちの方へ」と
いうコーナーがあり、家庭で
もインターネット使用のルー
ルを一緒に考えることができ
るよう工夫されている。

（Gakken）
1,400円＋税

２

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校学習
指導要領小学部３
段階から中学部２
段 階 に 適 し て い
る。

 5．その他、工夫されている点



                                                                                            　　　 生活、算数、数学 No.３

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

でんしゃでおぼえ
る！はじめてのお
かいものブック

○物語に沿って、お金に親し
みながら、金銭の扱い方や計
算の学習ができる内容となっ
ている。
○平仮名、カタカナ表記であ
る。イラストを中心に、相手
に語りかけるような文章で示
されている。
○218×195㎜
○カラー刷り　14ページ

○電車に乗ってお出かけをす
る話の中で様々な場面が設定
され、読み進めながら繰り返
し買い物の学習ができる構成
となっている。
○本の左側は物語部分、右側
は「おさいふコーナー」と
「買ったもの」「おつり」を
貼る欄が区切られて設けてあ
り、お金の操作がしやすいよ
う工夫されている。

○物語の中で、お金シールと品
物シールを貼って操作でき、買
い物の楽しさを味わいながら読
み進めることができるよう工夫
されている。
○買い物場面では、購入する品
物を数種類から選べるように
なっており、興味・関心が高ま
るよう工夫されている。

○買い物場面として「駅の売
店」や「レストラン」など身近
な場所が取り上げられており、
実際の生活場面をイメージしや
すいよう工夫されている。
○操作的な学習を通して、金種
の理解や価格に応じた支払いな
どの金銭処理の力が身に付くよ
う工夫されている。

（交通新聞社）
　2,200円＋税

３

特別支援学校学習
指導要領小学部１
段から中学部２段
階に適している。

 5．その他、工夫されている点
○付属のシールは何度でも貼ってはがせる樹脂素材であり、繰り返し使用することができる。

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括



                                                                                            　　　　　　　　　　　体育、保健体育 No.４

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

もっと自分を好き
になるドキドキワ
クワク性教育
（３）女の子が大
人になるとき

○女の子の身体と心の変化、
月経について、イラストを交
えて分かりやすく説明されて
いる。
○漢字には全て振り仮名が振
られている。
○190×270㎜
○カラー刷り　39ページ

○大きく見やすいイラストに
矢印や吹き出しなどが添えら
れており、視覚的に分かりや
すく示されている。
○見開きページごとに１つの
項目が取り上げられており、
分かりやすい構成となってい
る。

○語りかけるような文章表現と
淡い色のイラストで記されてお
り、安心した気持ちで読み進め
られるよう工夫されている。
○ 「 ど ん な 変 化 が お こ る
の？」、「恋とはどんなも
の？」などの見出しが示されて
おり、自分の身体と心の変化と
結びつけながら読み進められる
よう工夫されている。

○月経時の処置の仕方が手順
に沿って記されており、実生
活に生かせるよう工夫されて
いる。
〇身体と心の変化を知ること
を通して、自分らしさについ
て考える機会が設定できるよ
う工夫されている。

（少年写真新聞
社）
　1,800円＋税

４

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校学習
指導要領小学部３
段階から中学部２
段 階 に 適 し て い
る。

 5．その他、工夫されている点



                                                                                            　　　　　　 生活、社会 No.５

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

こどものためのも
しもマニュアル
「きんきゅうじた
いにつかうもの」
がわかる本２町の
中編

〇公衆電話や駅の非常停止ボ
タンなど、緊急時に使うもの
の目的や使い方が写真と簡潔
な文章で具体的に説明されて
いる。
〇漢字やアルファベットには
全て振り仮名が振られてい
る。
〇257×182mm
〇カラー刷り、40ページ

〇道具や設備ごとに、部位の
名前、使い方、設置されてい
る場所が統一した形式で説明
されており、分かりやすい構
成となっている。
〇道具や設備の使い方が写真
とともに番号と矢印で順を
追って記されており、視覚的
に分かりやすく示されてい
る。

〇緊急事態の様子が描かれたイ
ラストとともに、実際の道具の
写真が示されており、具体的な
使用場面を想定しながら読み進
められるよう工夫されている。
〇「さがしてみよう」の見出し
と非常用設備が設置された様々
な場所の写真が示されており、
実際の生活場面で探そうとする
などの活動に発展できるよう工
夫されている。

〇AEDマップが示されており、
緊急時に使う道具や設備につ
いて地図やハザードマップに
まとめるなどの活動につなが
るよう工夫されている。
〇巻末には防災に関するピク
トグラムや状況に応じた助け
の求め方が説明されており、
緊急時に適切な行動がとれる
よう示されている。

（理論社）
2,500円＋税

５

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校学習
指導要領小学部３
段階から中学部２
段階までに適して
いる。

 5．その他、工夫されている点



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　特別の教科　道徳 No.６

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

それって決めつけ
じゃない！？アン
コンシャス・バイ
アス １巻男子な
ら 虫 が さ わ れ
る！？ほか

〇身近な場面で起こるアンコ
ンシャス・バイアス(思い込み
や決めつけ)の事例と説明が漫
画や文章で記されている。
〇漢字には全て振り仮名が振
られている。
〇210×257㎜
〇カラー刷り、32ページ

〇身近な場面を取り上げた漫
画、アンコンシャス・バイア
スの説明、よりよい対応とい
う統一された流れで示されて
おり、分かりやすく読み進め
られるよう構成されている。
〇アンコンシャス・バイアス
にあたる言葉や考えが緑色の
文字で統一されており、注目
しやすいよう示されている。

〇学校場面を想定した事例が漫
画で記されており、実際の場面
を想起しやすく、児童生徒が身
近なこととして捉えられるよう
工夫されている。
〇事例ごとに「どうすればよ
かったかな？」という問いかけ
とともに、よりよい対応につい
て記されており、自分で対応を
考えながら読み進められるよう
工夫されている。

〇アンコンシャス・バイアス
に関わる事例を知ることを通
して、他者の立場や気持ちに
気付くことができるよう工夫
されている。
〇巻末にはアンコンシャス・
バイアスの可能性がある言葉
や考え方が複数提示されてお
り、自分の考えをチェックし
たり振り返ったりできるよう
工夫されている。

（汐文社）
2,800円＋税

６

 5．その他、工夫されている点

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

主に「主として人
との関わりに関す
ること」の指導に
適している。



国語、外国語（英語） No.７

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

にほんご＋えいご
おしゃべりタブ
レットえほん　新
装版

〇タブレットのボタンを押す
ことで、日本語と英語で収録
された文字や言葉の音声を聞
くことができる。
〇英語には、カタカナ表記の
振り仮名が振られ、意味は平
仮名で記されている。
〇260×205ｍｍ
〇カラー刷り、27ページ

〇絵本の場面ごとに操作の仕
方が示されており、自分で操
作方法が分かるよう構成され
ている。
〇英語のアクセントが太字で
分かりやすく示されており、
音声を聞いて真似ることがで
きるよう工夫されている。

〇タブレットには、録音、再
生、クイズ機能が付いており、
児童、生徒の興味・関心が高ま
るよう工夫されている。
〇音声とともに、動物の鳴き声
や楽器の音を聞くことができ、
楽しみながら日本語や英語に触
れられるよう工夫されている。

〇日常的な挨拶について、場
面と音声表現を対応させて知
ることができ、身近な生活に
生かせるよう工夫されてい
る。
〇数、色、挨拶など身近な事
柄を、日本語と英語で聞き比
べ、外国語の音声に慣れ親し
むことができるよう工夫され
ている。

（東京書店)
2,454円＋税

７

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校学習
指導要領小学部１
段階から中学部に
適している。

 5．その他、工夫されている点
〇タブレットは絵本から取り外しでき、ボタンに凹凸があったり音の大きさを調節したりできるなど、扱いやすいよう工夫さ
れている。



図画工作 No.８

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

かんたんおばけ工
作おばけのレスト
ランであそぼう！

〇食べ物の工作を取り上げ、
作り方の手順に加え、材料や
道具、道具の基本的な使い方
が、写真やイラスト、簡潔な
文章で説明されている。
〇漢字には全て振り仮名が振
られている。
〇280×230ｍｍ
〇カラー刷り、40ページ

〇大きな写真で完成品と仕掛
けで変化した後の作品が示さ
れており、注目しやすい構成
となっている。
〇制作するものごとに、必要
な材料や道具、作り方がイラ
ストで視覚的に分かりやすく
示されている。

〇レストランがテーマとして取
り上げられており、身近な食べ
物をイメージしながら作ること
ができるよう工夫されている。
〇取り上げられている作品は、
おばけを模した食べ物で、更に
回ったり飛び出したりする仕掛
けがあり、興味をもって作った
り遊んだりできるよう工夫され
ている。

〇牛乳パックや紙皿など、生
活の中で目にする身近な材料
で作ることのできる作品が掲
載されている。
〇テープやはさみ等の使い方
が写真付きで示されており、
生活の中で道具を正しく使う
ことができるよう工夫されて
いる。

（偕成社)
2,800円＋税

８

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校学習
指導要領小学部１
段階から３段階に
適している。

 5．その他、工夫されている点



生活、体育 No.９

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

てあらイーモ　う
がイーモ

〇「帰宅した野菜のキャラク
ターが、手洗いとうがいをし
ておやつを食べる」という分
かりやすいストーリーの中で
手洗いとうがいの大切さを取
り上げている。
〇全て平仮名とカタカナの簡
潔な文章で記されている。
〇175×190ｍｍ
〇カラー刷り、24ページ

〇野菜のキャラクターが手を
洗う際の手の動きが焦点化し
て描かれており、注目しやす
いよう工夫されている。
〇細菌やウイルスが「ばいき
んおばけ」として描かれ、手
洗いやうがいによってそれら
が除去される様子が視覚的に
分かるように記されている。

〇野菜のキャラクターがいろい
ろな表情やポーズで描かれてお
り、興味・関心が高まるよう工
夫されている。
〇「てあらイーモ」「うがイー
モ」という掛け声が繰り返され
ており、声に出して楽しみなが
ら読み進められるよう工夫され
ている。

〇手洗いやうがいの手順に併
せて擬音語を使ったリズムの
よい表現が示されており、生
活の場面で生かすことができ
るよう工夫されている。
〇爪、指、手首などの身体の
部位が示されており、語彙を
広げることができるよう工夫
されている。

（ひかりのくに）
950円＋税

９

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校学習
指導要領小学部１
段階から２段階に
適している。



図画工作 No.10

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

カラフル

〇様々な色と形で描かれた
キャラクターが形を変えてい
く展開を通して、楽しみなが
ら色や形に触れることができ
る内容となっている。
〇全て平仮名とカタカナの簡
単な語句で記されている。
〇150×150ｍｍ
〇カラー刷り、26ページ

〇形が登場して変化するとい
う構成が繰り返されており、
分かりやすく読み進められる
よう工夫されている。
〇色のコントラストがはっき
りとしたイラストで描かれて
おり、注目しやすいよう工夫
されている。

〇形が変化したり色が混ざった
りする様子に合わせて擬態語が
記されており、イメージを広げ
ながら読み進めることができる
よう工夫されている。
〇キャラクターには表情が描か
れており、その変化を楽しみな
がら読み進められるよう工夫さ
れている。

〇丸、三角、四角などの身近
な形が描かれており、同じ形
や形の違いを捉えられるよう
工夫されている。
〇様々な形や色に親しむこと
ができ、色や形を工夫して表
現しようとする発想を引き出
す内容となっている。

（岩崎書店）
980円＋税

１０

特別支援学校学習
指導要領小学部１
段階から２段階に
適している。

 5．その他、工夫されている点

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括


